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Introducéo

A primeira e segunda infancia, compreendidas do nascimento aos seis anos, constituem-se em uma fase decisiva
para a formacéo do individuo. Nesse periodo, ocorrem transformag@es significativas no desenvolvimento fisico,
cognitivo, emocional e social, que irdo repercutir ao longo de toda a vida. Pesquisas cientificas em psicologia,
neurociéncia e educacao apontam que os estimulos recebidos nos primeiros anos sédo determinantes para a
constituicdo de habilidades essenciais, como linguagem, memoria, pensamento simbdlico, vinculos afetivos e
autorregulagdo emocional. Para Vygotsky (1998), esse processo de desenvolvimento ocorre sempre em interagéo
social, na relagcdo com o outro, o que torna a infancia um momento privilegiado para a mediacao cultural e
construcdo de sentidos. J& Piaget (1971) destaca que é nesse periodo que a crianga desenvolve o pensamento
simbdlico e as estruturas cognitivas basicas, fundamentais para o aprendizado futuro. Nesse contexto, a psicologia
assume papel central ao investigar os processos que envolvem o desenvolvimento infantil e propor estratégias que
potencializem um crescimento saudavel. Ao oferecer suporte as familias, educadores e instituicdes, o psicélogo
contribui para a criacdo de ambientes que favorecem aprendizagens significativas e relacdes interpessoais
positivas. Dessa forma, refletir sobre a importancia da psicologia na primeira infancia é reconhecer sua fungéo ndo
apenas clinica, mas também preventiva, social e educacional, fundamental para o pleno desenvolvimento humano.

Obijetivo

Analisar a relevancia da psicologia no desenvolvimento integral da primeira e Segunda infancia, destacando os
fatores emocionais, cognitivos e sociais, bem como o papel do psicélogo na promoc¢édo de ambientes saudaveis
gue favorecam a aprendizagem e a construcéo da identidade.

Material e Métodos
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Este estudo se caracteriza como uma pesquisa bibliografica de carater qualitativo, baseada em revisao de
literatura em artigos cientificos, livros de referéncia em psicologia do desenvolvimento e documentos oficiais da
area educacional. Foram consultadas produc¢fes de autores classicos, como Jean Piaget, Lev Vygotsky e Henri
Wallon, além de contribuices de Paulo Freire e pesquisas contemporaneas em neuropsicologia. O método
adotado consistiu na analise interpretativa do material coletado, com énfase nos aspectos relacionados ao
desenvolvimento integral da crianga na primeira infancia. As categorias de analise priorizaram trés dimensdes:

1. Aimportancia das interacdes sociais,

2. Os estimulos ambientais e afetivos no desenvolvimento cognitivo e emocional e

3. O papel do psicélogo como mediador e facilitador do processo educativo e familiar.

Resultados e Discussédo

Os resultados evidenciam que a psicologia contribui de maneira decisiva para a compreensdo dos processos que
estruturam o desenvolvimento humano nos primeiros anos de vida. A teoria de Piaget demonstra que a crianca é
um ser ativo, que constrdi conhecimento a partir de interagdes com o0 meio, ressaltando a importancia de estimulos
adequados a faixa etaria: “o conhecimento ndo é uma cOpia da realidade, mas uma construcao continua”
(PIAGET, 1971, p. 12). Vygotsky, por sua vez, destaca a centralidade das relagfes sociais, introduzindo o conceito
de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), fundamental para pensar praticas educativas que valorizem a
mediacdo de adultos e pares: “o aprendizado desperta processos internos de desenvolvimento que sé podem
ocorrer quando a crianga interage com pessoas em seu ambiente” (VYGOTSKY, 1998, p. 118). Wallon reforca a
indissociabilidade entre emoc¢édo, movimento e cogni¢do, mostrando que a afetividade deve ser considerada como
eixo do processo formativo: “a afetividade é a condi¢do primeira e permanente de todo o desenvolvimento”
(WALLON, 1975, p. 94).

No ambito pratico, a psicologia oferece subsidios para a criacdo de politicas publicas e estratégias pedagdgicas
voltadas a promoc¢ao de ambientes inclusivos e seguros, em que a crianca possa desenvolver suas
potencialidades. A presenca do psic6logo em escolas de educacéao infantil permite identificar precocemente
dificuldades de aprendizagem, transtornos emocionais e problemas de socializa¢do, possibilitando intervengdes
preventivas. Além disso, ao trabalhar junto as familias, o psicélogo orienta quanto a importancia de vinculos
afetivos estaveis, rotinas estruturadas e estimulos que favorecam autonomia e autoestima. Outro aspecto
relevante é o papel da psicologia na promoc¢éo da saude mental. A primeira infancia € o momento em que se
estabelecem bases emocionais duradouras, sendo essencial que a crianca vivencie experiéncias de acolhimento e
seguranca. A auséncia de tais experiéncias pode acarretar prejuizos no futuro, como dificuldades de
relacionamento, baixa autoestima e vulnerabilidade a transtornos psicoldgicos. Nesse sentido, a psicologia atua
como ciéncia preventiva, possibilitando a criagdo de contextos que minimizam riscos e potencializam recursos
internos e sociais. Assim, fica evidente que investir na psicologia da primeira infancia é investir na formacao de
cidadaos mais saudaveis, autbnomos e resilientes.

Concluséo

A psicologia exerce papel essencial no desenvolvimento pleno da infancia, auxiliando na compreensao das
necessidades cognitivas, emocionais e sociais das crian¢as. Sua atuacgdo, integrada ao contexto familiar e escolar,
permite prevenir dificuldades, promover vinculos afetivos saudaveis e assegurar condicGes adequadas para o
crescimento integral. Nesse periodo sensivel da vida, a presenca do psic6logo torna se fundamental para orientar
préaticas educativas, apoiar familias em seus desafios cotidianos e contribuir na construcdo de ambientes
inclusivos e acolhedores.
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