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FACULDADE ANHANGUERA
Resumo

Introducéo: O controle da dor é fundamental para o sucesso do tratamento endoddntico e para a experiéncia do
paciente (Siqueira et al., 2023). A dor é uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel, associada ou
semelhante a uma lesao tecidual real ou potencial (IASP, 2020). Em endodontia, pode ocorrer no pré, trans e pos-
operatério, influenciada por inflamagéo pulpar, presenca de microrganismos e técnicas de instrumentacao
(SIQUEIRA; HARGREAVES, 2023). Compreender sua etiologia e estratégias de manejo € essencial para otimizar
o conforto e reduzir complica¢des clinicas. Objetivo: Revisar métodos farmacoldgicos, instrumentais e técnicas de
manejo da dor em tratamentos endoddnticos, avaliando sua eficacia, seguranca e aplicabilidade clinica, com
enfoque nas estratégias utilizadas durante o procedimento e no pds-operatorio, visando otimizar o conforto, reduzir
complicagBes e melhorar o desfecho terapéutico do paciente. Materiais e métodos: Realizou-se uma revisao da
literatura nas bases Google académico e SciELO, buscando artigos que abordassem a dor relacionada ao
tratamento endodéntico, considerando tanto o periodo pré-operatério, trans e 0 pés-operatério. Foram incluidas
revisdes sistematicas e estudos clinicos publicados nos ultimos 5 anos, em portugués e inglés, priorizando
trabalhos que apresentassem informac¢des sobre eficacia, seguranca e estratégias de manejo da dor. A selecao e
andlise dos artigos buscaram fornecer uma visdo pratica e fundamentada para orientar profissionais e
pesquisadores sobre melhores praticas de controle da dor endoddntica. Resultados e Discussao: As revisdes
indicam que o uso de anestesia adequada, farmacos analgésicos e técnicas instrumentais eficazes contribui
significativamente para a reducdo do desconforto durante e pés-tratamento endodéntico (LUIZ et al., 2021).
Protocolos combinados, envolvendo estratégias farmacolégicas e ndo farmacolédgicas, demonstram maior eficacia
do que medidas isoladas, promovendo melhor experiéncia ao paciente e maior adesao ao tratamento (LIMA LEITE
et al., 2024). Conclusédo: A integracdo de abordagens farmacoldgicas e técnicas de manejo clinico otimiza o
controle da dor em procedimentos endodoénticos. No entanto, ainda sdo necessarios ensaios clinicos padronizados
gue estabelecam protocolos consistentes e seguros, permitindo orientar de forma precisa a prética clinica (LIMA
LEITE et al., 2024; FALATAH, 2023).
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