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INTRODUCAO

No Brasil, mais da metade dos adultos estd acima do peso, cerca de um quarto sofre de pressao alta e 8% tém
diabetes. Esses problemas representam grandes desafios para a saude publica no século XXI. Eles estéo ligados
a manutencéo de sistemas alimentares dominantes, que contribuem para uma crise global combinada de fome,
obesidade e mudancas climaticas. Esses sistemas agravam as desigualdades sociais, aumentam a inseguranca
alimentar e causam danos ao meio ambiente, como o agravamento da crise climatica, a perda de biodiversidade e
o empobrecimento do solo. O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira reconhece o valor dos aspectos culturais
e sociais relacionados a alimentacdo. No entanto, esse tema ainda é pouco abordado. O guia alimentar,
entretanto, € extremamente rico por mostrar formas de alimentacdo adequadas a diversos gostos e costumes,
além de indicar a quantidade necesséria para cada individuo. As orientacdes do Guia destacam que a Alimentacao
Adequada e Saudavel (AAS) deve priorizar o consumo de alimentos in natura ou minimamente processados, fazer
uso moderado de produtos processados e ingredientes culinarios, além de desestimular o consumo de alimentos
ultra processados.

Objetivo

Analisar os desafios que a populacao brasileira enfrenta para manter uma alimentacdo saudavel, segundo o Guia
Alimentar para a Populagéo Brasileira, destacando a importancia de politicas publicas eficazes. Essas politicas
devem incentivar hbitos alimentares saudaveis, garantir o acesso a alimentos adequados, promover a qualidade
de vida e preservar a saude da populacao.

Material e Métodos

Este estudo consiste em uma andlise da literatura cientifica que utilizar4 o método indutivo para avaliar o contetddo
pesquisado. Sua abordagem é descritiva, apresentando os resultados de forma qualitativa. Foram consultadas as
seguintes fontes de informac&o: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Periédicos CAPES e Google
Académico. Os artigos analisados abrangem o periodo dos ultimos 5 anos (2020 a 2025). Os descritores utilizados
incluem: habitos alimentares, guia alimentar, alimentacdo adequada e politicas publicas. Foram identificados 10
artigos cientificos, dos quais 4 foram incluidos na revisao para leitura completa.

Resultados e Discussao
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A situacao apresentada provavelmente decorre da limitada divulgacdo do Guia Alimentar em niveis mais proximos
da populacédo, bem como da insuficiéncia de capacitacdo especializada dos profissionais, o que resulta em
lacunas na promoc¢éo de uma alimenta¢@o adequada e saudavel para a comunidade em geral. Essa realidade
poderia ser transformada por meio de investimentos em programas de educagédo continuada em saude, com foco
prioritario na alimentacéo e nutricdo. Profissionais da salide mais conscientes e bem preparados em relacao aos
principios da alimentagdo saudavel tendem a estar mais aptos a entender os impactos negativos de maus habitos
alimentares sobre a saude e a oferecer orienta¢des nutricionais eficazes.

Conclusao

O Guia Alimentar para a Populacao Brasileira representa uma ferramenta fundamental para orientar praticas
alimentares mais saudaveis, valorizando o consumo de alimentos in natura e minimamente processados, e
desencorajando o consumo de ultraprocessados. Sua adoc¢do adequada pode contribuir significativamente para a
melhoria da salde publica, prevenindo doencgas relacionadas a alimentagéo inadequada.
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