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Introdução

O acompanhamento pré-natal é essencial para a promoção da saúde materna e neonatal, garantindo a prevenção 

de complicações e a detecção precoce de riscos. No Brasil, a atuação do enfermeiro nesse processo tem papel 

central, especialmente na atenção primária, onde se estabelecem vínculos e se oferecem orientações 

fundamentais para a gestante e sua família. Mais do que procedimentos técnicos, o cuidado envolve acolhimento, 

escuta e educação em saúde, fortalecendo a autonomia da mulher e incentivando escolhas conscientes durante a 

gestação. Apesar de avanços, ainda persistem desafios como desigualdades regionais, sobrecarga de trabalho e 

necessidade de constante atualização profissional. Nesse contexto, refletir sobre a prática da enfermagem no pré-

natal é fundamental para consolidar políticas públicas e garantir um cuidado humanizado e de qualidade.

Objetivo

Analisar a atuação do enfermeiro no pré-natal, destacando suas contribuições para a promoção da saúde materna 

e neonatal, a prevenção de riscos gestacionais e a importância de práticas humanizadas no cuidado à gestante.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, realizado por meio de revisão integrativa da literatura em bases 

científicas como SciELO, LILACS e PubMed. Foram incluídos artigos publicados entre 2017 e 2023 que 

abordassem a atuação do enfermeiro no pré-natal, com foco em cuidados, práticas educativas e humanização do 

atendimento. A seleção seguiu critérios de relevância, exclusão de teses, dissertações e livros, priorizando apenas 

publicações em periódicos revisados por pares. Após a leitura crítica, os dados foram organizados em categorias 

temáticas, permitindo análise comparativa e interpretação dos achados.

Resultados e Discussão

A revisão dos artigos evidenciou que a atuação do enfermeiro no pré-natal contribui significativamente para a 

adesão das gestantes às consultas, fortalecimento do vínculo com o serviço de saúde e melhora na qualidade do 

cuidado. Observou-se destaque para ações educativas, que ampliam o conhecimento das mulheres sobre o 

processo gestacional e reduzem riscos maternos e neonatais. Apesar disso, os estudos apontaram desafios como 
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sobrecarga de trabalho, escassez de profissionais em algumas regiões e limitações estruturais. A discussão 

mostra que, mesmo diante desses obstáculos, o papel do enfermeiro permanece estratégico para consolidar 

práticas humanizadas e garantir o acesso equitativo ao pré-natal.

Conclusão

A atuação do enfermeiro no pré-natal mostra-se essencial para a promoção da saúde materna e neonatal, unindo 

cuidado clínico, acolhimento e educação em saúde. Apesar dos desafios estruturais e da sobrecarga de trabalho, 

sua prática fortalece a humanização e contribui para a redução de riscos e desigualdades no acesso ao cuidado.
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