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Introducgéo

O acompanhamento pré-natal € essencial para a promocéo da salde materna e neonatal, garantindo a prevencao
de complicagfes e a detecgdo precoce de riscos. No Brasil, a atuacdo do enfermeiro nesse processo tem papel
central, especialmente na atencdo primaria, onde se estabelecem vinculos e se oferecem orientacdes
fundamentais para a gestante e sua familia. Mais do que procedimentos técnicos, o cuidado envolve acolhimento,
escuta e educacdo em saude, fortalecendo a autonomia da mulher e incentivando escolhas conscientes durante a
gestacdo. Apesar de avancos, ainda persistem desafios como desigualdades regionais, sobrecarga de trabalho e
necessidade de constante atualizagéo profissional. Nesse contexto, refletir sobre a prética da enfermagem no pré-
natal é fundamental para consolidar politicas publicas e garantir um cuidado humanizado e de qualidade.

Objetivo

Analisar a atuacéo do enfermeiro no pré-natal, destacando suas contribuicGes para a promocao da salde materna
e neonatal, a prevencao de riscos gestacionais e a importancia de praticas humanizadas no cuidado a gestante.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, realizado por meio de revisdo integrativa da literatura em bases
cientificas como SciELO, LILACS e PubMed. Foram incluidos artigos publicados entre 2017 e 2023 que
abordassem a atuacéo do enfermeiro no pré-natal, com foco em cuidados, praticas educativas e humanizacao do
atendimento. A selecdo seguiu critérios de relevancia, exclusao de teses, dissertacdes e livros, priorizando apenas
publicacbes em periodicos revisados por pares. Apoés a leitura critica, os dados foram organizados em categorias
tematicas, permitindo analise comparativa e interpretacdo dos achados.

Resultados e Discusséo

A revisao dos artigos evidenciou que a atuagdo do enfermeiro no pré-natal contribui significativamente para a
adesdo das gestantes as consultas, fortalecimento do vinculo com o servico de saldde e melhora na qualidade do
cuidado. Observou-se destaque para ac¢des educativas, que ampliam o conhecimento das mulheres sobre o
processo gestacional e reduzem riscos maternos e neonatais. Apesar disso, 0s estudos apontaram desafios como
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sobrecarga de traBalho, escassez de profissionais em algumas regid i iscussao

mostra que, mesmo diante desses obstaculos, o papel do enfermeiro errileﬁe [ consolidar
praticas humanizadas e garantir o acesso equitativo ao pré-natal. -

Conclusao

A atuacdo do enfermeiro no pré-natal mostra-se essencial para a promog¢do da salde materna e neonatal, unindo
cuidado clinico, acolhimento e educac¢é@o em salde. Apesar dos desafios estruturais e da sobrecarga de trabalho,
sua pratica fortalece a humanizacao e contribui para a reducao de riscos e desigualdades no acesso ao cuidado.
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