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IMPORTÂNCIA DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NO ALEITAMENTO
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Introdução

Segundo Oliveira et al. (2023), o aleitamento materno é essencial para o crescimento, desenvolvimento e 

fortalecimento do sistema imunológico, psicológico e social do bebê. O enfermeiro atua como facilitador nesse 

processo, promovendo educação em saúde, orientando sobre técnicas de amamentação e sua importância. 

Conforme Silva e Tonon (2020), esse apoio deve iniciar no pré-natal, intensificar-se no parto e seguir no puerpério. 

O enfermeiro, com autonomia profissional, oferece assistência qualificada para reduzir o desmame precoce e 

proporcionar uma maternidade mais saudável. A educação em saúde nas UBS deve começar desde o pré-natal, 

abordando os benefícios e desafios da amamentação (Bitencourt; Soratto, 2024).

Objetivo

Apresentar e evidenciar a importância do enfermeiro na orientação e na conscientização do processo do 

aleitamento materno, destacando sua importância desde o pré-natal até o puerpério para evitar o desmame 

precoce.

Material e Métodos

Trata-se de uma pesquisa de revisão bibliográfica de natureza qualitativa. Foi realizado um levantamento de 

artigos científicos, que envolve conceitos acerca do aleitamento materno, a atuação do enfermeiro no processo de 

amamentação indexados no Google Acadêmico. 

Para a pesquisa foi utilizados artigos publicados no período de 2020 – 2025 com publicação completa em 

português. Foram excluídas publicações não relacionadas ao tema e que não responderam ao tema da pesquisa, 

bem como, anais de congresso, dissertações, teses e afins, artigos incompletos, duplicados e fora do período 

proposto para o estudo.

Resultados e Discussão

A revisão da literatura evidenciou que o aleitamento materno é um processo essencial para o desenvolvimento 

físico, imunológico e emocional do bebê, além de promover um vínculo afetivo entre mãe e filho. Estudos recentes 

(OLIVEIRA et al., 2023) demonstram que o papel do enfermeiro é fundamental para garantir o sucesso dessa 
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prática, desde a gestação até o puerpério. 

Os dados coletados confirmam que a presença ativa e capacitada do enfermeiro influencia diretamente na redução 

do desmame precoce, promovendo uma experiência materna mais saudável e prazerosa. A literatura também 

destaca que a abordagem individualizada, o apoio emocional e a escuta ativa por parte do enfermeiro são 

estratégias eficazes para incentivar a continuidade da amamentação (BITENCOURT; SORATTO; 2024) 

Contudo, a atuação do enfermeiro vai além do suporte técnico, ele é um agente facilitador e educador que 

promove autonomia materna, empoderamento e qualidade no cuidado com a saúde.

Conclusão

Evidencia-se que o enfermeiro desempenha um papel essencial na promoção, orientação e apoio ao aleitamento 

materno, sendo um agente fundamental desde o pré-natal até o puerpério. Sua atuação contribui diretamente para 

a redução do desmame precoce, ao oferecer suporte técnico, emocional e educativo às gestantes, puérperas e 

lactantes. Assim, o enfermeiro não apenas assegura a qualidade da assistência, mas também promove uma 

vivência mais saudável e humanizada na maternidade.
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