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Introducéo

O presente trabalho vem de encontro com a proposta oferecida na disciplina de Seminario Integrador na Salde da
Crianca e do Adolescente para o curso de Enfermagem, que visa a interacdo do discente diretamente com a
sociedade. Aqui abordamos o tema das metas para o milénio, discutidos nas Na¢des Unidas no ano de 2000, a
qual o assunto é melhorar a satde materna, visando uma gestacdo salde longe de riscos, beneficiando o
desenvolvimento fetal.

A gestacdo representa um periodo singular na vida da mulher, marcado por mudancas fisicas, hormonais,
emocionais e sociais que demandam cuidados especificos. Garantir a salde materna e fetal nesse processo é
essencial para prevenir complicagées como pré-eclampsia, diabetes gestacional e parto prematuro (FRANCA,
2020).

Nesse contexto, a adocdo de praticas de promocdo a saude, aliadas a um acompanhamento pré-natal de
gualidade, desempenha papel fundamental para assegurar o bem-estar da mae e do bebé, contribuindo para um
inicio de vida mais saudavel e seguro (BRASIL, 2020).

De acordo com as diretrizes do Ministério da Saude, a assisténcia pré-natal deve ser organizada de forma a
promover a qualidade do cuidado, integrando prevencdo, promocao da saude e tratamento de problemas
gestacionais. Essa abordagem néo s6 reduz riscos reprodutivos, como hipertenséo, diabetes gestacional e
infeccBes, mas também fortalece os lagos familiares e o empoderamento da gestante (BRASIL, 2017).

O Acolhimento é o primeiro passo essencial, onde a equipe de salde escuta a gestante e sua familia,
compreendendo o contexto unico de cada gravidez, incluindo emog¢fes, medos e expectativas (SANTANA, 2024).
A escuta ativa, sem julgamentos, permite discutir temas como amamentacao, plano de parto, trabalho de parto,
parto e pos-parto construindo confianca e adeséo ao cuidado.

O presente trabalho tem como tema o plano de parto na aten¢éo priméria a sadude, com foco em uma Unidade
Basica de Salde (UBS).

Obijetivo
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Promover a saude das gestantes por meio da orientagéo e do fortalecimento do plano de parto, envolvendo o
companheiro e a familia no processo.

Fortalecer o suporte emocional, garantindo autonomia, seguranca e qualidade da assisténcia durante a gestacéo,
contribuindo para um parto humanizado e um pés-parto saudavel, alinhando-se a visdo de que a salde da
gestante é de responsabilidade coletiva.

Material e Métodos

Foi realizada uma palestra informativa com uso da tecnologia do data show para gestantes e seus acompanhantes
sobre plano de parto em uma Unidade Basica de Salude no municipio de Guarulhos Continental em Guarulhos,
com a distribuicdo de folders explicativo, com diretrizes sobre o trabalho de parto, parto e pds-parto, explicando os
direitos das gestantes, enfocando o plano de parto como parte na orientacdo no pré-natal.

Primeiramente obtivemos a autoriza¢éo do gestor e do enfermeiro responsavel pelas orientacdes direcionadas ao
grupo de gestantes, solicitamos também a assinatura no termo de livre consentimento para o uso de imagem e voz
(disponibilizado pela plataforma da Anhanguera Edu).

Fomos recepcionados por cerca de cinco gestantes, e trés delas acompanhadas por seu esposos, uma
profissional médica residente e seis colaboradores da Unidade Basica de Saude.

Resultados e Discussao

A palestra foi realizada no més de agosto de 2025, na Unidade Basica de Saude no municipio de Guarulhos, e
podemos observar que a principal dificuldade apresentada pelas gestantes foi a falta de conhecimento dos seus
direitos, muitas sequer tinham ouvido falar sobre o plano de parto, e que tinham direito a ficar com acompanhante
durante o trabalho de parto e parto. Ap6s a explanacao do contetdo escolhido, ficamos felizes por poder
compartilhar com as gestantes informacgdes tdo importantes e poder ouvir suas experiéncias das gestacdes
anteriores e as expectativas sobre a hora do parto, o que contribuiu para ampliar a compreensao sobre o tema e
fortalecer o empoderamento das mulheres durante o processo de gestacao e parto.

A implementagédo de cuidados pré-natais centrados na educacéao, na identificagdo precoce do trabalho de parto e
no uso de estratégias ndo farmacoldgicas, como mobilidade, posi¢cbes facilitadoras e técnicas de relaxamento,
fortalecem a autoconfianga das gestantes e otimizam os resultados perinatais (GONTIJO, et.al.,2024).

Ao integrar esses cuidados, a enfermagem materno-obstétrica ndo sé6 reduz a mortalidade e morbidade materno-
neonatal, mas também avanga na universaliza¢do do acesso a servi¢cos de qualidade, fortalecendo sistemas de
salde resilientes e inclusivos para todas as gestantes, independentemente do contexto socioecondmico. Essa
abordagem holistica refor¢ca o papel fundamental da enfermagem na construgdo de uma saude materna
sustentavel, convidando a¢des continuas de capacitacdo profissional e politicas publicas comprovadas aos
compromissos internacionais (SANTOS, et.al. 2023).

Sendo académicos do oitavo semestre do curso de Enfermagem pudemos vivenciar a importancia do papel do
enfermeiro na prevencao priméria e principalmente na educa¢éo em saude como norteadores de informacdes
corretas para a populagéo.

Concluséo

Nossa experiencia foi gratificante, o contato com as gestante na Unidade Basica de Saude passando informacdes
a respeito da autonomia e seguranga no momento do parto, permitiu compreender de forma mais a rotina de
acompanhamento as gestantes, unindo teoria e pratica no cuidado humanizado. A UBS € um espaco de vinculo
entre profissionais de salde e comunidade, no qual sdo trabalhadas ndo apenas acdes curativas, mas também
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atividades de prevengdo, promogéo e educacao em saude.
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