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Introdugéo

A gestacdo é um processo fisioldgico que envolve transformacdes no organismo da mulher, com o objetivo de
garantir o desenvolvimento saudavel do feto e a manuten¢éo da satde materna. Durante esse periodo, o corpo da
gestante passa por alteracdes no volume sanguineo, na taxa metabolica basal e na distribuicdo de nutrientes, o
gue exige adaptacbes nas necessidades energéticas e nutricionais. Essas mudanc¢as demandam ajustes
alimentares especificos, tornando o acompanhamento nutricional fundamental para o sucesso da gestagéo e a
prevencdo de complicacdes. A avaliacdo nutricional tem um papel crucial na identificacdo precoce das
necessidades da gestante, permitindo uma intervencgéo dietética que favoreca as condicdes fisicas da mae e o
desenvolvimento adequado do feto. Além disso, é essencial para monitorar o ganho de peso da gestante,
garantindo que se mantenha dentro dos padrdes recomendados. A gestao do ganho ponderal pode reduzir o risco
de complicac6es, como parto prematuro, hipertensédo gestacional e restricdo de crescimento intrauterino. O
acompanhamento nutricional também analisa os hébitos alimentares da gestante, levando em consideracéo a
qualidade da alimentacao, a ingestao de micronutrientes essenciais e o equilibrio entre os macronutrientes. Esse
suporte permite que a gestante faga escolhas alimentares conscientes, ajudando a prevenir desnutricdo ou ganho
excessivo de peso, 0 que pode afetar a sadde da mae e do bebé. A orientagao nutricional constante € essencial
para garantir uma gestacédo tranquila. Esse acompanhamento continuo de ajustes dietéticos e monitoramento
nutricional é fundamental para garantir uma gestagdo saudavel. A personalizacdo da dieta, respeitando as
necessidades energéticas e as mudancas fisioldgicas, contribui para a satde materno-infantil, oferecendo a
gestante o suporte necessario para atravessar as transformac¢ées da gestagdo com confianga e seguranca.

Objetivo

O objetivo deste trabalho é analisar e discutir a importancia da avaliacdo antropométrica no acompanhamento
nutricional durante a gestacéo, destacando a influéncia de uma alimentacdo adequada para o bem-estar da
gestante e o desenvolvimento do bebé.
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Material e Métodos

Este trabalho baseia-se em uma pesquisa experimental de carater transversal. Para participacédo deste trabalho foi
realizado um atendimento nutricional de uma gestante voluntaria, da qual foram coletados os dados
antropomeétricos para monitorar seu peso e sua saude durante a sua primeira gestacdo. O peso foi aferido
utilizando uma balan¢a antropométrica mecéanica com capacidade para 150kg e a altura foi medida com o
estadidmetro fixado a balanca. Foi realizada anamnese para obtencéo dos dados clinicos pré-gestacional e para
avaliacéo da influéncia da dieta sobre o ganho de peso, foi aplicado o Recordatério 24 horas (R24h). Para analise
e diagnostico do ganho de peso e evolugao ponderal da gestante, foi utilizado o grafico de acompanhamento do
ganho de peso presente na caderneta da gestante e recomendado pelo Consércio Brasileiro de Nutricdo Materno-
Infantil (CONMAI, 2022), atualizado para a populacéo brasileira.

Resultados e Discussédo

A gestante L.F.S., 26 anos, compareceu & sua primeira consulta com a nutricdo em 01/09/2025, relatando data da
ultima menstruacdo (DUM) em 04/07/2025, encontrando-se, portanto, com 8 semanas de gestacdo, com data
prevista do parto (DPP) em 11/04/2026. Informou peso pré-gestacional de 50,0kg e altura de 1,61m, resultando em
um IMC pré-gestacional de 19,30 Kg/m2, classificado como eutrofia. Esse valor possibilitou a escolha da curva de
ganho de peso adequada para gestantes eutréficas. Na avaliacdo, observou-se que o peso atual de 51,5kg
representa um ganho de 1,5kg até a 82 semana de gestacao, estando 0,8kg acima do recomendado para o
periodo. De acordo com o CONMAI (2022), no primeiro trimestre & esperado um ganho maximo de 0,7kg, podendo
até haver perda de até 1,8kg em decorréncia de nauseas e vomitos. Considerando que, até o final da gestacao, o
ganho de peso ideal deve variar entre 8,0 kg e 12,0 kg, a paciente ja apresenta um alerta precoce para evolucao
ponderal acima do recomendado. A analise dos habitos alimentares indicou elevado consumo de alimentos ricos
em agucares simples e ultraprocessados, fator determinante para o ganho excessivo de peso. Caso mantenha
esses habitos, a paciente tende a ultrapassar consideravelmente os valores recomendados até o fim da gestacéao,
aumentando o risco de diabetes mellitus gestacional, hipertensado arterial, macrossomia fetal, parto cesareo e
complica¢gBes no puerpério, além de possiveis repercussdes futuras para o bebé&, como maior predisposicédo ao
sobrepeso e a obesidade infantil. Dessa forma, é imprescindivel que a gestante receba orientag@o nutricional
personalizada, priorizando uma dieta equilibrada, baseada em alimentos in natura e minimamente processados,
ricos em fibras, vitaminas e minerais. Portanto, a intervencao precoce no padrao alimentar da gestante,
especialmente no que diz respeito a diminuicdo do consumo de agUcares, configura-se como uma medida
preventiva de grande impacto, reforcando a importancia do acompanhamento nutricional como ferramenta
indispensavel na atencéo pré-natal e no alcance de desfechos gestacionais positivos.

Concluséo

Conclui-se que, a avaliacdo antropométrica para 0 monitoramento continuo do peso e a adaptacédo da dieta as
necessidades energéticas especificas de cada trimestre da gestacdo sdo fundamentais para prevenir
complicagBes, promover uma gestacao saudavel e assegurar melhores resultados materno-fetais. Ressalta-se que
a adeséo as orientacfes propostas nao apenas previne intercorréncias imediatas, mas também exerce impacto
positivo em longo prazo, favorecendo melhores indicadores de saude para a mée no pés-parto e reduzindo riscos
de obesidade e sindrome metabdlica na crianca.
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