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Introducéo

A gravidez na adolescéncia atualmente é um problema social e de salde publica, que vem aumentando
consideravelmente por todo o Brasil. De acordo com a Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS) e seguida pelo
Ministério da Saude, a fase da adolescéncia é aquela que compreende o individuo que esta na faixa etaria de 10 a
19 anos (BRASIL, 2010). Na adolescéncia ocorrem muitas mudancgas, o processo de transi¢do entre a infancia e a
vida adulta. Os profissionais de enfermagem que atuam com a atencéo aos adolescentes nas unidades de saude,
tém o compromisso de desenvolver acdes assistenciais e educativas, capazes de abranger esse grupo. Portanto,
€ necessério realizar um planejamento de cuidado e atencdo ao adolescente voltado as necessidades e
particularidades dessa faixa etaria. (CELESTE; CAPPELLI, 2020).

Obijetivo

O estudo tem como objetivo, mostrar que a atuacao do enfermeiro na prevencgédo a gestacdo na adolescéncia, que
é fundamental para garantir orientacdes sobre métodos a serem utilizados, conscientizar e esclarecer sobre os
riscos de uma gravidez precoce e doencas sexualmente transmissiveis, oferecendo informag¢des no intuito de
preparar o jovem para o autocuidado.

Material e Métodos

Este trabalho trata-se de uma reviséo bibliogréfica, cujo principal objetivo é ressaltar a importancia da prevencéo a
gestacdo na adolescéncia. A pesquisa académica foi realizada através de artigos cientificos reconhecidos, onde
foram selecionados artigos publicados no periodo de 2020 a 2022, e dados oficiais do Ministério da Saude. Foram
considerados apenas artigos em portugués. Os critérios de exclusao tiveram como principais caracteristicas
artigos fora da linha de tempo de publicacdo estabelecida no estudo e artigos que ndo abordassem o tema em
guestdo, incompletos, com caracteristicas e assuntos distintos ou em outros idiomas. Os materiais foram
analisados de forma objetiva e organizada, de modo relacionado para fundamentar e estruturar o desenvolvimento
desta pesquisa de revisao.

Resultados e Discussao
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O papel do enfefméiro é informar os adolescentes sobre os métodos de_pre _ lescéncia

como orientacdo em atendimentos ou atividades em escolas e outros lo aisl pak: ontribuir e
diminuir o risco para maes e recém-nascidos, apresentar medidas preven
contraceptivos e anticoncepcionais. (ALMEIDA et al., 2021). A abordagem deste publico € um grande desafio para
os profissionais enfermeiros e professores, uma vez que este publico nao costuma utilizar os servicos de saude
com muita frequéncia. Outro problema apresentado € o inicio tardio do pré-natal, que ocorre pelo fato da nédo
aceitacdo da gravidez ou pelo medo da reacdo dos pais. (ALMEIDA et al., 2021). O papel da familia é importante
na prevencao da gravidez na adolescéncia, mas existe uma grande dificuldade entre as familias para dialogarem
sobre esses tipos de assunto com seus filhos (SOUSA, 2022).

Concluséo

A abordagem voltada para os jovens que estdo iniciando a vida sexual cada vez mais cedo, e causando o
aumento dos casos de gestacdo nessa fase. A orientagdo sexual deve ser feita em ambiente familiar, em escolas
e servicos de saude onde os profissionais atendem de forma adequada os jovens. Por isso 0 enfermeiro possui um
papel essencial, sendo capaz de planejar, executar e avaliar ac6es educativas de saude para os adolescentes,
promovendo o melhor acesso as informacdes e servigos de saude.
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