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Introdugéo

A odontologia restauradora tem evoluido de forma significativa com o avanco das tecnologias digitais, em especial
a impresséo tridimensional (3D). A manufatura aditiva por estereolitografia (SLA) permite a confeccédo de
restauracdes com precisdo, menor desperdicio de material e rapidez no processo laboratorial. Apesar desses
beneficios, ainda ha lacunas quanto as propriedades fisico-quimicas e biolégicas das resinas impressas indicadas
para coroas e restaurac6es definitivas. Entre os fatores criticos para o desempenho clinico estédo a rugosidade
superficial, a estabilidade de cor e a formacéo de biofilme. A rugosidade esta relacionada ndo apenas a estética,
mas também ao acumulo bacteriano e ao conforto do paciente. A alteracdo de cor, potencializada pelo consumo
de agentes pigmentantes como o café, compromete a longevidade estética das restauracdes. Ja a formacédo de
biofilme representa um desafio bioldgico, pois pode desencadear inflamag¢des, mau odor e, principalmente, lesdes
cariosas secundarias, impactando diretamente o sucesso clinico das reabilitac6es. Nesse contexto, a
caracterizacao das propriedades das resinas impressas SLA, aliada a comparagdo com materiais fresados por
CAD/CAM, torna-se fundamental para validar seu uso em restaura¢fes definitivas. Este trabalho propfe-se a
avaliar, por meio de testes laboratoriais, pard@metros relacionados a rugosidade, alteracéo de cor e biofilme, de
forma a oferecer resultados técnicos e cientificos que auxiliem tanto na pratica clinica quanto no desenvolvimento
de novos materiais odontoldgicos.

Obijetivo

Avaliar e comparar diferentes resinas impressas SLA para restaurac¢des definitivas quanto a rugosidade superficial,
a alteracdo de cor apds imersdo em solucao de café e a capacidade de formacao de biofilme por microrganismos
orais, em comparacéo a uma resina fresada por CAD/CAM.

Material e Métodos
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Serdo testadas trés resinas impressas em 3D (VarseoSmile Crown Plus, Voxelprint Ceramic e PriZma 3D Bio
Crown) e uma resina fresada CAD/CAM (Brava Block) como grupo controle (n=10). Os corpos de prova serao
confeccionados a partir de arquivos STL, impressos na PRUSA SL1 ou fresados em Cerec Primemill. Ap6s pés-
processamento e polimento com discos Sof-Lex, lavagem e armazenagem em agua destilada, as amostras seréo
submetidas a diferentes andlises. A rugosidade superficial serd medida em rugosimetro digital, com trés leituras
por amostra a uma velocidade de 5 mm/s para obtencao da média (Ra). A alteracdo de cor sera avaliada antes e
apos a imersdo das amostras em café preparado padronizadamente, durante 30 dias a 37 °C com renovacado a
cada 24 horas, seguida de mensuragéo espectrofotométrica utilizando os parametros CIELab e CIEDE2000 (E00)
com espectrofotdmetro Easyshade Advance 4.0. Para andlise de biofilme, corpos de prova serdo previamente
esterilizados, incubados em saliva artificial e expostos a suspensées de Streptococcus mutans e Candida albicans
em meios especificos. Apos incubacéo em atmosfera de CO a 37°C por 24 horas, sera realizada a diluicdo a 100 pL
e contagem de unidades formadoras de col6nia (UFC/cm32). Os resultados serdo submetidos a testes estatisticos
de homogeneidade e normalidade, seguidos de ANOVA ou Kruskall-Wallis, adotando-se significancia de 5%.

Resultados e Discusséo

A avaliacao da rugosidade superficial, estabilidade de cor e formagéo de biofilme em resinas impressas 3D é
essencial para determinar sua aplicabilidade clinica. Estudos prévios relatam que as resinas fresadas, por
possuirem maior quantidade de particulas de carga inorganica, geralmente apresentam menor rugosidade em
comparacgdo as impressas. Entretanto, o polimento adequado pode reduzir diferencas clinicas significativas.
Rugosidade inferior a 0,2 um é considerada ideal para minimizar o acimulo bacteriano; contudo, valores entre 0,2 e
0,5 um, frequentemente observados em resinas impressas, ainda séo aceitaveis clinicamente, embora possam
predispor maior colonizacdo microbiana. Quanto a alteracéo de cor, pesquisas mostram que o café € um dos
agentes mais agressivos, provocando valores de EQO superiores ao limite de aceitabilidade clinica em diferentes
periodos de imersdo. O tempo de pés-cura e a composi¢cdo da matriz resinosa influenciam diretamente na
susceptibilidade ao manchamento, sugerindo que protocolos de processamento otimizados podem melhorar o
desempenho estético. A formacéo de biofilme é um aspecto critico, visto que microrganismos como S. mutans e C.
albicans estédo diretamente associados a progressao da céarie e de infec¢des orais. A rugosidade, a energia de
superficie e a hidrofobicidade das resinas sao determinantes na ades&o inicial e maturagdo do biofilme. Apesar
das desvantagens frente as resinas fresadas, estudos indicam que as impressas podem alcancar valores dentro
dos padrdes clinicos de aceitabilidade quando submetidas a protocolos rigorosos de polimento e pés-cura. Assim,
espera-se que as analises propostas permitam identificar se as resinas SLA apresentam desempenho comparavel
ou inferior as fresadas, além de estabelecer parametros que possam orientar fabricantes na melhoria da
formulagdo desses materiais e clinicos na escolha adequada para cada caso.

Concluséo

As resinas impressas SLA apresentam potencial promissor para uso em coroas e restauracdes definitivas, mas
suas propriedades de rugosidade, alteragéo de cor e formacgdo de biofilme precisam ser cuidadosamente
avaliadas. Este estudo fornecerd evidéncias laboratoriais que poder&o orientar tanto a pratica clinica quanto o
desenvolvimento de novos materiais, ampliando a seguranca e eficacia da impressédo 3D em odontologia.
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