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Introducéo

A formacgéo académica em Odontologia transcende o conhecimento técnico-cientifico, exigindo o desenvolvimento
de competéncias socioemocionais e um profundo senso de responsabilidade social. Nesse contexto, 0s projetos
de extensao universitaria emergem como ferramentas pedagdgicas essenciais, articulando o ensino, a pesquisa e
as demandas da comunidade. Tais projetos permitem que o estudante aplique na pratica os saberes adquiridos,
como os relacionados a clinica odontolégica integrada nas diversas fases da vida, ao mesmo tempo em que
desenvolve uma percepc¢ao critica sobre a realidade social e de salde do seu entorno. A literatura brasileira
recente destaca que a vivéncia extramuros fortalece a formacdo humanista e cidada do futuro profissional,
capacitando-o para atuar de forma mais eficaz na promocgédo da salde e na prevenc¢éo de doencas em diferentes
contextos populacionais. A justificativa para a realizacdo de acdes como a descrita neste trabalho reside na
necessidade de aproximar a universidade da sociedade, oferecendo servicos relevantes e, simultaneamente,
consolidar o aprendizado do discente. A acdo especifica, vinculada ao programa de Inovacao e
Empreendedorismo, focou na promocédo da saude bucal infantil, um pilar para o bem-estar geral do individuo,
alinhado ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 da Organizagdo das Nacgbes Unidas (ONU).
Identifica-se como lacuna a necessidade de mais relatos de experiéncia que detalhem a aplicacdo préatica de
programas de extenséo, como o de "Inovacao e Empreendedorismo", na graduacéo em Odontologia, evidenciando
seu impacto tanto na comunidade atendida quanto na formacgéo do estudante.

Obijetivo

Geral: Relatar a experiéncia de um discente de Odontologia em um projeto de extensdo focado na promoc¢éo de
salde bucal infantil. Especificos: 1. Descrever as etapas de planejamento e execucdo da acdo educativa na
comunidade; 2. Apresentar os resultados alcancados com o publico-alvo; 3. Analisar a contribui¢cdo da atividade
para o desenvolvimento de competéncias profissionais e socioemocionais.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, na modalidade relato de experiéncia, referente a uma
acdo de extensao universitaria8. A atividade foi realizada na Instituicdo Assistencial e Educacional Amélia
Rodrigues, localizada no municipio de Santo André - SP9. A populagao-alvo foi composta por aproximadamente
90 criangas, com idades entre 4 e 11 anos, e seus respectivos pais ou responsaveis. Como instrumentos, foram
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utilizadas uma abordagem ludica para a educacao em saude com as criangas e uma ficha de avaliagdo oral,
elaborada com linguagem simples e acessivel, para comunicar os achados aos responséaveis. Os procedimentos
foram divididos em duas fases: uma de planejamento e preparacao, ocorrida entre 3 e 11 de margo de 2025, e
outra de execucgdo da acao, realizada nos dias Uteis de 12 a 19 de marco de 2025. A analise dos resultados foi
realizada de forma descritiva, baseada na observacéo do impacto da acéo, nos relatos e depoimentos colhidos da
comunidade e na autoavaliagdo da experiéncia pelo discente. Todos os procedimentos foram conduzidos com a
autorizacdo da instituicdo participante e respeitando os principios éticos de interagdo com a comunidade.

Resultados e Discussao

A acdo de extensdo "Projeto de Odontologia Promove Salude e Bem-Estar em Santo André" alcangou
aproximadamente 90 criancas, o que corresponde a 30% do total de assistidos pela instituicdo. A estratégia
principal, que combinou uma abordagem ladica com o publico infantil e uma comunicacao direta e simplificada
com os pais, mostrou-se altamente eficaz, ndo necessitando de ajustes durante a execucdo. A entrega de uma
ficha de avaliagao oral individualizada permitiu que os responsaveis tivessem ciéncia da condi¢do de saude bucal
de seus filhos de maneira clara, fomentando o cuidado continuo no ambiente familiar. Os resultados corroboram
estudos brasileiros que apontam a eficicia de metodologias ativas e ladicas na educagédo em salude bucal para
criangas. A interagdo com os pais nos momentos de entrada e saida refor¢ou as orientagdes e demonstrou o
potencial da universidade em atuar como agente de promoc¢éo de saude. O depoimento colhido de uma das mées
("ele chegou em casa todo animado! Falou que brincou com uns dentdes e que aprendeu um monte de coisa")
evidencia o sucesso da abordagem Iudica na captacao do interesse infantil. Da mesma forma, o feedback da
coordenacao pedagogica ("A forma ludica como ele abordou a higiene bucal encantou os pequenos") reforga o
valor da iniciativa para a instituicdo parceira. Uma limitacdo do estudo é a auséncia de um acompanhamento
longitudinal para avaliar a manuten¢do dos habitos de higiene bucal a longo prazo. Contudo, a contribuicéo
imediata foi a disseminagédo de informacgéo qualificada e o estimulo ao autocuidado. Para o discente, a experiéncia
foi fundamental para o desenvolvimento de competéncias de planejamento, comunicacdo e tomada de decisao,
articulando o conhecimento tedrico com a pratica e a responsabilidade social.

Concluséo

O projeto de extensdo demonstrou ser uma estratégia de grande impacto tanto para a comunidade, que recebeu
informacéo e cuidados basicos em saude bucal, quanto para a formacgéo do discente de Odontologia. A articulagéo
entre os conteddos académicos e as necessidades sociais, alinhada ao ODS 3 da ONU, permitiu o
desenvolvimento de habilidades técnicas e socioemocionais essenciais ao perfil do egresso. A experiéncia
reforgcou a importancia da extens&o universitaria como pilar de uma formacdo mais humanizada, critica e
comprometida com o bem-estar social.

Referéncias

ALMEIDA, L. F. de; SILVA, M. R. F. da; GOES, P. S. A. de. A importancia da extensdo universitaria na formacéao
em odontologia: uma revisdo integrativa. Arch Health Invest, v. 13, n. 1, p. 1-10, jan. 2024.

CARVALHO, A. C. C. de; FREITAS, C. H. S. de M.; LIMA, M. D. M. Metodologias ludicas na promocao de saude
bucal em pré-escolares: um relato de experiéncia. Revista Brasileira de Odontologia Legal, v. 11, n. 1, p. 1-15,
mar. 2024.

COSTA, S. M.; ABREU, M. H. N. G.; VASCONCELOQOS, M. Ac¢des educativas em saude bucal e seu impacto na
gualidade de vida de comunidades escolares no Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 29, n. 2, p. 1-12, fev. 2024.

EMCONTREG DE ATIVIDADES CIEWTIFICAS, 28, 2035 LUNDRIMA AMAL - LONDRINA- UROPAR. 2025 155N 2447 -6455

U W f_':l '-.-uj-:l 3 L F — ’:‘%mn

(90 Feh B 1 [y ] LTNE [T = L Faima .:,n,aﬁn




0 Encontro de Atividades Cientificas

03 a OF de novembro de 2026 Eventa Online

LIMA, T. C.; FERREIRA, J. M. S.; OLIVEIRA, A. G. R. C. de. Responsabilidade social e formacéo cidada: o papel
da extensdo universitaria nos cursos de saude. Interface (Botucatu), v. 28, p. 1-14, jan. 2024.

MARTINS, R. J.; SOUZA, E. L.; PEREIRA, T. S. O desenvolvimento de soft skills em estudantes de odontologia
através de projetos de extensao: um estudo de caso. Revista da ABENO, v. 24, n. 1, p. 1-11, fev. 2025.

OLIVEIRA, B. S. de; SANTOS, K. T. dos. A percepcao de estudantes de odontologia sobre a contribuicdo de
atividades de extensao para a formagéo profissional. Revista de Graduacdo USP, v. 9, n. 1, p. 1-9, abr. 2024.
SILVA, A. P. A. da; GOMES, M. N.; MOREIRA, K. M. S. Acbes de promocao de saude bucal para a primeira
infancia em centros de educacao infantil. Saide em Debate, v. 48, n. 1, p. 1-13, mar. 2024,

EMCONTREG DE ATIVIDADES CIEWTIFICAS, 28, 2035 LUNDRIMA AMAL - LONDRINA- UROPAR. 2025 155N 2447 -6455

U ] A w 3 " r , stricto

(90 Feh B 1 [y ] v LTNE [T en Lipts! 5 Faimas W





