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Introdugéo

As fissuras oclusais em dentes molares de equinos representam achados frequentes nos exames odontoldgicos
de rotina. Embora facilmente observadas em inspecdes detalhadas da cavidade oral, a sua relevancia clinica
ainda é motivo de discussao (DIXON; DACRE, 2005).

Em alguns casos, essas fissuras podem ser apenas variagdes anatdmicas estaveis e sem impacto na salde bucal.
Contudo, ha indicios de que determinadas fissuras possam atuar como precursoras de fraturas dentarias,
especialmente em regifes sujeitas a maior estresse mastigatorio. As fraturas, por sua vez, podem gerar
consequéncias clinicas como dor, retencéo alimentar, inflamacéo gengival e, potencialmente, doenca endodéntica.
Apesar da importancia pratica, poucos estudos avaliaram de forma prospectiva a evolucédo dessas alteracfes e o
real risco de progresséo para fraturas (SIMHOFER et al., 2008).

Nesse contexto, Pollaris, Broeckx e Vlaminck (2019) desenvolveram um estudo longitudinal in vivo,
acompanhando cavalos ao longo de trés anos, com o objetivo de compreender melhor o comportamento das
fissuras oclusais e determinar sua associagdo com o risco de fratura e impacto clinico nos animais.

Obijetivo

O objetivo principal do estudo foi acompanhar prospectivamente a evolug¢do das fissuras oclusais em dentes
molares de equinos e determinar se existe associa¢do com maior risco de fratura da coroa dentéria (POLLARIS;
BROECKX; VLAMINCK, 2019), e com isso responder se essas fissuras realmente aumentam o risco de fratura e,
caso evoluam, qual o impacto clinico dessas fraturas.

Material e Métodos

O estudo foi delineado como prospectivo e longitudinal, com duracéo de trés anos, acompanhando 36 cavalos
adultos mantidos sob condi¢ces padronizadas de manejo e nutricdo. Os animais foram submetidos a exames
odontoldgicos semestrais, totalizando seis avaliag@es por individuo. A contencéo quimica foi realizada por sedacao
com alfa-2 agonistas, permitindo a instalagdo de espéculo oral completo e inspecao detalhada com endoscopia
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intraoral, técnica que possibilitou documentacao fotografica e videografica sisteméatica (VLAMINCK; VAN
THIELEN; STEENHAUT, 2000).

Foram avaliados 864 dentes molares (do 06 ao 11, superiores e inferiores). Todas as fissuras detectadas foram
registradas e classificadas conforme critérios previamente descritos (DIXON et al., 1999): tipo 1a, perpendicular a
prega de esmalte e atingindo dentina secundaria; tipo 1b, com orientacdo mésio-distal e também em dentina
secundaria; e tipo 2, restrita a dentina primaria, sem envolvimento da dentina secundaria. Em cada exame, foram
descritos comprimento, coloracao, localizacéo e alteracdes evolutivas de cada fissura. Além disso, anotou-se a
ocorréncia de fraturas de coroa, caracterizadas por perda parcial da estrutura dentaria, bem como a presenca de
fragmentos, sinais inflamatérios gengivais ou impactacdo alimentar.

Nenhum procedimento odontolégico profilatico, como odontoplastia ou desgaste seletivo, foi realizado, exceto
quando havia indicacéo clinica evidente. Essa decisdo buscou minimizar interferéncias iatrogénicas e permitir o
acompanhamento natural da evolu¢éo das fissuras (KNOTTENBELT; SNALUNE; CUDDEFORD, 2013).

Foram incluidos como efeitos fixos o tipo de fissura, localiza¢éo dentéria e arcada (maxilar ou mandibular), e como
efeito aleatério o animal. Para cada tipo de fissura foi calculada a odds ratio (OR), estimando o risco relativo de
evolucao para fratura.

Resultados e Discusséo

Durante 0 acompanhamento de trés anos, foram registradas 785 fissuras oclusais nos molares avaliados
(POLLARIS; BROECKX; VLAMINCK, 2019). A maioria (67,3%) permaneceu inalterada, sugerindo que boa parte
representa alteracbes estiveis e de baixo risco clinico. Uma parcela menor (9,4%) desapareceu
espontaneamente, provavelmente devido ao continuo processo de erup¢éo dentéria dos equinos, que remodela a
superficie oclusal. Outras (20,8%) apresentaram alteracdes em comprimento, coloracdo ou profundidade. Por fim,
7,4% evoluiram para fraturas de coroa, confirmando que algumas fissuras atuam como precursoras de fraturas.

Foram observadas 72 fraturas dentérias, sendo 22 em maxilares e 50 em mandibulares. A maior prevaléncia na
mandibula, especialmente na face lingual, indica influéncia da distribuicdo de forcas mastigatérias, conforme
sugerido por Simhofer et al. (2008). Entre as fraturas, 59 estavam associadas a fissuras pré-existentes, reforcando
a correlacéo direta entre essas alteracoes.

A andlise estatistica mostrou que as fissuras tipo 2 tiveram o maior risco de fratura (odds ratio 14,27), seguidas
das tipo 1b (odds ratio 11,06). Ja as fissuras tipo 1a mostraram risco mais baixo. Esses achados confirmam que a
profundidade e a orientagéo da fissura séo fatores determinantes para sua evolugdo, como ja descrito em revisées
de Dixon e Dacre (2005).

Apesar da relacao fissura-fratura, o impacto clinico foi baixo. Nenhum dos dentes fraturados apresentou pulpites,
abscessos ou doenc¢a endoddntica. Apenas 13 casos tiveram inflamacédo gengival leve, e um cavalo apresentou
desconforto mastigatorio, resolvido com a perda espontéanea do fragmento. Isso refor¢a a capacidade de defesa do
complexo dentina-polpa equino, que forma dentina terciaria protetora, minimizando complica¢fes
(KNOTTENBELT; SNALUNE; CUDDEFORD, 2013).

Os resultados indicam que, embora fissuras tipo 1b e 2 meregcam atencdo, muitas fissuras permanecem estaveis
ou até desaparecem, sem necessidade de intervencdo imediata. Essa heterogeneidade exige cautela na
interpretacao clinica: tratar todas as fissuras poderia levar a procedimentos desnecessarios, enquanto ignora-las
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completamente pode atrasar 0 manejo de casos de risco. Assim, a conduta mais adequada é o monitoramento
regular, com documentacédo detalhada e, quando possivel, uso de imagem avanc¢ada (VLAMINCK; VAN THIELEN;
STEENHAUT, 2000).

O estudo, entretanto, apresenta limitacdes. A amostra foi relativamente pequena e houve perda de quase 40% dos
animais durante o seguimento, reduzindo a robustez dos resultados. Nado houve grupo controle, o que limita a
inferéncia causal. Também nao foram utilizados exames complementares, como tomografia computadorizada, que
poderiam determinar a real profundidade das fissuras e a integridade pulpar (EASLEY; DIXON; SCHUMACHER,
2022). Além disso, a auséncia de analises histolégicas e microbioldgicas impossibilitou confirmar com precisédo a
auséncia de doenca pulpar.

Mesmo com essas restricdes, o trabalho representa uma das avalia¢des longitudinais mais completas ja realizadas
sobre fissuras oclusais em equinos. Ele fornece evidéncias de que fissuras tipo 1b e 2 estdo associadas a maior
risco de fratura, mas que essas fraturas, em sua maioria, ndo causam repercussodes clinicas graves. O estudo
refor¢a a importancia do acompanhamento odontolégico periddico, oferecendo informagfes valiosas para orientar
decis@es clinicas mais equilibradas na odontologia equina.

Concluséo

As fissuras oclusais, sobretudo as dos tipos 1b e 2, estiveram associadas a maior risco de fraturas em molares
equinos (POLLARIS; BROECKX; VLAMINCK, 2019). Apesar disso, as fraturas observadas foram de baixo impacto
clinico, sem evolugdo para pulpites ou abscessos, possivelmente pela defesa do complexo dentina-polpa
(KNOTTENBELT; SNALUNE; CUDDEFORD, 2013). O monitoramento odontolégico periddico é recomendado, e
estudos futuros devem empregar imagem avancada e andlises histoldgicas (EASLEY; DIXON; SCHUMACHER,
2022).
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