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Introducéo

A atividade fisica, em diversas fases da vida, é capaz de fornecer inUmeros auxilios ao sistema cardiorrespiratorio
e ao controle de peso, promovendo uma melhora constante da salde. Para as mulheres no periodo gestacional,
essa pratica é necessaria, pois contribui com o aumento de partos naturais, evita um aumento exponencial do
peso, além de propiciar melhores condi¢cdes para o feto (BESEN, 2021). Nesse sentido, a pratica da atividade
fisica, conciliada a outros fatores como alimentacao e a ndo ingestédo de substancias licitas, contribui para uma
melhor gestacdo e promove a auséncia de comorbidades fetais (FIGUEIREDO, 2020). No periodo gestacional, a
gravida é constantemente monitorizada por especialistas da area obstétrica, os quais devem, antes de tudo,
avaliar se ha uma possivel contraindicacdo. Caso ndo haja, devem a priori prover instru¢des sobre os beneficios
da atividade fisica e, se requerido, deve direcionar a mesma para um experiente na area (ROCHA; SILVA; DIAS;
JORGE, 2022).

Obijetivo

Expor como os profissionais da salde tém a fun¢do de salientar a importancia da atividade fisica e sua capacidade
de promover um melhor bem-estar materno-fetal durante todo o periodo gestacional.

Material e Métodos

Este trabalho é uma revisdo bibliografica cujo principal ponto é descrever a importancia do exercicio fisico na
gestacdo para a prevencdo de comorbidades materno-fetais. A pesquisa foi realizada na base de informacdes
Google Académico, e os critérios de inclusdo foram os artigos publicados no periodo de 2020 a 2025 e apenas
artigos em portugués. Os critérios de exclusdo incluem artigos em outros idiomas, incompletos, que nédo
abordassem o tema em questdo e que ndo estivessem no periodo de tempo especificado. Os conteudos
escolhidos foram observados, organizados e relacionados de modo criterioso para desenvolver esta reviso.

Resultados e Discussao

Foram analisados artigos cientificos que tém como principal finalidade o incentivo a atividade fisica na gestacéo
por parte dos profissionais de salde. Exercicios fisicos como natacao, hidroginastica, bicicleta ergométrica,
caminhada, corrida e atividades aerdbicas tém a capacidade de promover o bem-estar fisiolégico e mental da
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obstetra) que permita a gestante iniciar a realizagcdo desses exercicios (NETO, 2022).

Concluséo

Ao finalizar esta revisao bibliografica, nota-se a importancia da atividade fisica para fornecer melhorias fisicas e
mentais em todo periodo gestacional, além de prevenir possiveis complica¢gées no feto, baixo peso e parto
prematuro. Nesse sentido, os profissionais da salude precisam identificar as indicacdes, contraindicacdes,
encaminhar a gestante quando necessario e orientar a necessidade da pratica dos exercicios.
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