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FACULDADE ANHANGUERA
Introducéo

Na era da hiper conexao, é impossivel imaginar um cenario independente da tecnologia, no entanto, o uso
excessivo de redes sociais esta relacionado a transtornos como ansiedade e depressao. O psicélogo americano
Jonathan Haidt, no seu livro “A Geracgéo Ansiosa” (The Anxious Generation, 2024), descreve como a hiper
conexdao esta causando uma verdadeira epidemia de transtornos mentais, principalmente na chamada geracao Z,
gue compreende as pessoas nascidas, em média, entre a segunda metade da década de 1990 até o inicio dos
anos 2010 (Haidt,2024). A hiper conex&o pode impactar negativamente em fatores essenciais a satde humana,
como a qualidade do sono que, por sua vez, € essencial na consolidacdo da memoria, além de contribuir para a
fragmentacao da atencgédo, que é a capacidade de nos manter em um caminho mental, uma vez que o cortex pré-
frontal ndo desenvolvido de adolescentes possui maior sensibilidade a estimulos sensoriais excitantes como
notificacdes de redes sociais. Haidt ainda descreve mais dois prejuizos fundamentais: privacao social e vicio.
(Haidt, 2024)

Obijetivo

Esta revisdo tem como objetivo realizar uma pesquisa bibliografica acerca da influéncia e prejuizos cognitivos das
redes sociais em adolescentes e jovens adultos, com foco em meméria e atencdo, bem como procurar propor
estratégias que possam mitigar estes efeitos na populacao brasileira.

Material e Métodos
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Para isso, foram realizadas pesquisas por artigos entre 2018 e 2025 na plataforma Google Académico, Scielo e
PubMed utilizando as palavras-chave: redes sociais, memaria, salde mental, dificuldade de atencéo, jovens e
adolescentes. Foram realizadas combinacdes diferentes entre as palavras uma vez que nem sempre 0s artigos
apresentados pela plataforma como os mais relevantes, refletiam o escopo da busca, além dos mesmos termos
em inglés.

Resultados e Discussao

Borges e Maia (2022) fizeram uma revisdo bibliografica que mostrou associacao significativa entre redes sociais
com ansiedade, depressao e estresse, mas ndo com impactos negativos na meméria e atencao. J4 Souza e
Cunha (2019) ressaltaram que houve correlacéo entre dependéncia de redes sociais e queda na saude mental de
adolescentes. Vieira et al. (2021) relataram associacao entre uso excessivo de redes sociais por jovens com
fatores como: depressao, tabagismo, ansiedade, estresse, tendéncia a suicidio e vicio em drogas. Silva (2020)
relatou que o Brasil se destaca no ranking de paises com maior nimero de transtornos mentais e faz uma
associacao entre o consumo excessivo de redes sociais no pais com problemas de autoestima, problemas de
atencao e distirbios do sono, o que indiretamente impacta na capacidade de memorizacdo. Cortés et al. (2022)
mostraram que o nivel de atencao é reduzido em jovens com dependéncia em smartphones. Sha e Dong (2021)
realizaram um estudo com estudantes universitarios que relacionam o uso excessivo da rede social TikTok com
perda da capacidade de memorizacao, além de depresséo e ansiedade.

Concluséao

Ainda que poucos estudos encontrados relacionem de maneira direta os prejuizos cognitivos relacionados a
memoria e a atencdo com 0 uso excessivo de redes sociais e/ou smartphones por jovens adultos, é possivel
afirmar que ha um impacto significativo desse uso com a salde mental, o que afeta todas as variaveis cognitivas
necessérias para o cérebro criar condi¢cdes para se desenvolver de maneira saudavel, principalmente nos estagios
de formacéo, como a adolescéncia. E necessario pensar em estratégias de mitigar a exposi¢cdo demasiada de
jovens aos perigos da hiper conexao.
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