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Introducéo

A resisténcia bacteriana a antibidticos representa grave ameaca a saude publica, elevando taxas de mortalidade e
reduzindo opgdes terapéuticas (O’Neil, 2014). O uso indiscriminado intensifica a presséo seletiva e a disseminagéo
de genes de resisténcia por elementos méveis (Breidenstein et al., 2011; Stokes & Gillings, 2011). Biofilmes
agravam o quadro, conferindo maior tolerancia bacteriana e dificultando a acéo de farmacos (Fisher, 2017; Paul et
al., 2002). Entre os principais agentes hospitalares destacam-se os ESKAPEs, multirresistentes e de elevada
viruléncia (OMS, 2014; De Oliveira, 2020). A Concentracédo Inibitéria Minima (MIC) é parametro essencial para
avaliar a eficacia de compostos antimicrobianos (CLSI, 2020). Fitoquimicos, como o Cafeato de Pentila, tém
mostrado potencial antioxidante, anti-inflamatério, antimicrobiano e antibiofilme (Bankova, Trusheva & Popova,
2018), justificando sua investigacéo contra patdgenos nosocomiais.

Objetivo

Este estudo tem como objetivo avaliar de forma abrangente a atividade antimicrobiana e antibiofilme do cafeato de
pentila frente a microrganismos causadores de infeccfes hospitalares nosocomiais, investigando sua eficacia em
inibir o crescimento bacteriano e a formacgé&o de biofilmes.

Material e Métodos

O Cafeato de Pentila (C5) foi obtido em parceria com a UNESP, pela esterificacdo de Fischer com modificaces,
purificado em coluna de silica gel e caracterizado por RMN (*1H e ~13C) em DMSO-d6 (Emeri et al., 2018). A
atividade antimicrobiana foi testada frente a cepas de referéncia de Enterococcus faecium, Staphylococcus aureus,
Klebsiella pneumoniae, Acinetobacter baumannii, Pseudomonas aeruginosa, Enterobacter spp. e Escherichia coli.
A CIM foi determinada pelo método de microdiluicdo em caldo, conforme protocolos CLSI M07-A9 e M27-S3,
variando de 1000 a 0,97 pg/mL, tendo a clorexidina 0,12% como controle positivo. Para atividade antibiofilme, tubos
orotraqueais foram colonizados por 24h, tratados com C5 em concentracdes baseadas na CIM ou controle, e
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avaliados pela reducéo das UFC apés remogéo dos biofilmes por ultrassom (Costa et al., 2017)
Resultados e Discussao

O Cafeato de Pentila (C5) apresentou atividade antimicrobiana relevante, com concentracdes inibitérias minimas
(CIM) distintas conforme o microrganismo, sendo mais eficaz contra Enterobacter (31,5 g/mL) e Acinetobacter
baumannii (125 g/mL), enquanto para Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae e outras cepas de
Enterobacter a CIM foi de 500 g/mL. Nos ensaios de biofilme, o C5 reduziu significativamente as unidades
formadoras de col6nias (UFCs) de Pseudomonas aeruginosa, S. aureus e A. baumannii, mostrando eficacia em
biofilmes mono e polimicrobianos, efeito diretamente associado as concentracdes baseadas na CIM. Estudos
anteriores também demonstraram baixa toxicidade in vivo, indicando que as doses eficazes ndo apresentam
efeitos adversos relevantes. Assim, o C5 surge como um candidato promissor para controle de microrganismos
hospitalares resistentes e infeccfes graves.

Concluséo

O cafeato de pentila (C5), derivado sintético do acido cafeico, demonstrou significativa atividade antimicrobiana,
com CIM reduzindo o crescimento de cepas patogénicas e eficacia na diminui¢do de biofilmes. Sem toxicidade
significativa in vitro, cafeato de pentila (C5) mostra potencial como alternativa terapéutica. Estudos futuros sobre
biodisponibilidade, toxicidade e resisténcia microbiana sdo necessarios para aplicacéo clinica segura e eficaz.
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