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Introdugéo

O avanco da cosmética verde tem impulsionado a busca por alternativas sustentaveis, seguras e eficazes para o
cuidado da pele, com destaque para o uso de ingredientes naturais e renovaveis. Essa tendéncia responde nao
apenas a demanda dos consumidores por produtos menos agressivos ao meio ambiente, mas também ao
crescimento da pesquisa cientifica voltada & incorporagéo de biomassa vegetal em formula¢gfes dermocosméticas
(Ariyanta; Sholeha; Fatriasari, 2025). Nesse contexto, os compostos bioativos extraidos de plantas vém ganhando
relevancia por suas propriedades antioxidantes, antimicrobianas e anti-inflamatérias, tornando-se promissores
candidatos para o desenvolvimento de novos cosméticos.

Entre esses compostos, as catequinas tém recebido atencdo significativa por sua ampla atividade bioldgica.
Estudos demonstram que essas moléculas apresentam nao apenas efeito antioxidante, mas também potente agéo
antimicrobiana, caracteristicas que as qualificam para aplicacbes em produtos voltados a salde e estética da pele
(Mita; Ratnawulan et al., 2025). Além disso, investiga¢cbes recentes evidenciam seu potencial em diversas
formulag6es dermatolégicas, reforcando sua versatilidade no campo da biocosmética (Bae et al., 2020).

No cenario brasileiro, a biodiversidade do Cerrado oferece uma rica fonte de metabdlitos secundarios com
aplicacdo dermocosmética. A guavira (Campomanesia adamantium (Cambess.) O. Berg), fruto nativo amplamente
consumido regionalmente, tem se destacado por apresentar compostos fendlicos de elevado potencial
antioxidante. Pesquisas recentes relatam sua utilizagcdo em formulagdes cosméticas, evidenciando a viabilidade do
aproveitamento de residuos do fruto na produgdo de microcapsulas com 6leo essencial, aplicadas em cremes com
propriedades funcionais (Bin et al., 2025). Assim, a guavira representa um recurso estratégico para o
desenvolvimento de dermocosméticos inovadores e alinhados aos principios da sustentabilidade.

Obijetivo

Obter catequinas das folhas de Campomanesia adamantium (Cambess.) O. Berg por extragdo hidroalcodlica com
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ultrassom, identificar e quantificar esses compostos, incorpora-los em formulagcao dermocosmética em gel facial e
avaliar sua estabilidade fisico-quimica por parametros de qualidade e conservacao.

Material e Métodos

As folhas de Campomanesia adamantium foram coletadas em setembro de 2024 na AGRAER/CEPAER, em
Campo Grande-MS (20°25'12"S; 54°40'4"W). Apés a coleta, o material vegetal foi seco, triturado e pesado,
totalizando 870 g. Cadastro no SISGEn No. AF9B3C3.

A extracao foi realizada por infusdo aquosa associada a ultrassonificacdo, adaptada de Melo et al. (2025). O
solvente etanol/agua (60-65% v/v) foi adicionado a amostra triturada na proporcdo de 1:30-1:40 (m/v). O banho
ultrassodnico foi pré-equilibrado a 80 °C e a sonicacgdo conduzida por 46 minutos, com agitacao periédica. Em
seguida, os extratos foram resfriados, centrifugados (10 min, 4000-6000 g) e filtrados em papel e membrana de
0,45 um. Parte foi reservada para analises fitoquimicas e o restante concentrado em rotaevaporador ( 40 °C) e
armazenado a —20 °C.

A triagem fitoquimica seguiu Matos (2009) e a quantificacao de polifendis totais (Sousa et al., 2007). A
identificacdo de catequinas baseou-se em Harborne (1998), utilizando os testes de cloreto férrico, vanilina-HClI,
Shinoda e formaldeido-HSO, que confirmaram a presenca de (+)-catequina, epicatequina e leucoantocianidinas.

O extrato obtido foi incorporado em formulacdo de gel facial contendo 10% de extrato, glicerina vegetal (5,0%),
Carbopol® Ultrez 21 (0,6—-0,8%), agua destilada (82,8%), nipagim (1,0%), 6leo essencial de lavanda (0,2%) e
trietanolamina q.s. para ajuste de pH. O controle de qualidade incluiu analises de aspecto, cor, odor, pH,
espalhabilidade e estabilidade preliminar por centrifugac¢éo (3000 rpm, 30 min), conforme recomendacdes da
ANVISA para controle e estabilidade de produtos cosméticos (BRASIL, 2004; 2008).

Resultados e Discussao

A analise fitoquimica do extrato aquoso de Campomanesia adamantium revelou a presenca de diversos
metabdlitos bioativos, com destaque para fendis, flavonoides, taninos e catequinas, seguidos por triterpenos,
esteroides, saponinas e agUcares redutores. A quantificacao evidenciou elevados teores de compostos fendlicos
(145,28 + 1,2 mg GAE/qg), flavonoides (76,14 + 0,8 mg QUE/qg) e taninos (31,44 + 1,6 mg EAT/g), resultados que
corroboram estudos prévios, os quais demonstram o potencial bioativo da guavira em diferentes partes da planta,
incluindo folhas e residuos vegetais (Bin et al., 2025). O perfil encontrado sugere uma ampla aplicabilidade
terapéutica e cosmeética, especialmente na formulacdo de produtos antioxidantes, cicatrizantes e antimicrobianos,
atributos ja destacados em pesquisas sobre compostos fendélicos (Boas et al., 2021).

A formulacgao tépica contendo 10% do extrato apresentou caracteristicas organolépticas adequadas, com
aparéncia homogénea, odor caracteristico e pH médio de 5,82 + 0,6, compativel com o uso cutaneo. Além disso, o
teste de centrifugac¢do nado indicou separacdo de fases, assegurando estabilidade inicial da emulsdo. A
espalhabilidade média de 488 + 0,5 mm?2 confirma a consisténcia apropriada para aplicagdo topica. Esses
parametros de qualidade s&o essenciais para garantir a preservacdo dos compostos bioativos e a aceitabilidade
sensorial da formulagdo. Achados semelhantes foram observados em estudos de formulagbes cosméticas
contendo microcapsulas de 6leo essencial de residuos de guavira, que apresentaram estabilidade e elevada
atividade antioxidante (Bin et al., 2025).

No campo da cosmética verde, os resultados obtidos alinham-se a tendéncia global de valorizagdo de biomassa
vegetal como fonte sustentavel de insumos bioativos (Ariyanta; Sholeha; Fatriasari, 2025). A incorporacédo de
extratos ricos em fendis e catequinas em formulagdes dermocosméticas atende a demanda por produtos que
aliam eficacia biolégica e apelo sustentavel, destacando-se frente a conservantes sintéticos, frequentemente
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associados a efeitos adversos (Ostrosky et al., 2011). Nesse sentido, a utilizacdo de C. adamantium reforca a
importancia do Cerrado como repositorio de recursos naturais apliciveis a biotecnologia cosmética.
Especificamente em relacdo as catequinas, estudos comprovam seu papel antioxidante e antimicrobiano,
propriedades fundamentais para a protecdo da pele contra o estresse oxidativo, inflamag6es e desequilibrios da
microbiota cutanea (Mita et al., 2025; Bae et al., 2020). A presenca confirmada dessas moléculas no extrato de
guavira refor¢a o potencial funcional da formulacéo desenvolvida, capaz de atuar como coadjuvante em processos
de regeneracéo tecidual e cicatrizacdo de feridas. Resultados semelhantes foram relatados em formulacées
contendo extratos vegetais ricos em polifendis, como os obtidos da casca de chuchu (Sechium edule), que
apresentaram estabilidade e viabilidade para o design de cosmeceuticos (Vieira et al., 2025).

Portanto, a formulacdo topica elaborada demonstrou estabilidade fisico-quimica inicial e preservacao dos
compostos bioativos, apresentando potencial para aplicagdo dermocosmética com propriedades antioxidantes,
antimicrobianas e cicatrizantes. Além de reforcar o papel da guavira como fonte regional de biomoléculas de alto
valor agregado, os resultados obtidos contribuem para consolidar sua utilizacdo no desenvolvimento de
cosméticos naturais e sustentaveis.

Concluséao

Os resultados demonstraram que o extrato aquoso das folhas de Campomanesia adamantium apresentou altos
teores de fendis, flavonoides, taninos e catequinas, confirmando seu potencial bioativo. A formulac&o tépica com
10% do extrato exibiu estabilidade inicial, pH adequado, homogeneidade e espalhabilidade satisfatoria,
caracteristicas essenciais para uso cutaneo. Esses achados reforcam a guavira como fonte sustentavel de
biomoléculas e sua aplicabilidade em dermocosmeéticos naturais, alinhados & cosmética verde, com propriedades
antioxidantes, antimicrobianas e cicatrizantes.
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