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A ATUAGCAO DA ENFERMAGEM NA PREVENGAO, DIAGNOSTICO PRECOCE
E CUIDADOS AOS PACIENTES COM CANCER DE PELE NAO MELANOMA,
CANCER DE PROSTATA E CANCER DE COLO DO UTERO. UMA
ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR PARA A PROMOGAO DA SAUDE E
MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA.
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Introdugéo

O cancer constitui um importante desafio para a saude publica, afetando
significativamente a qualidade de vida das pessoas. Entre os tipos mais
prevalentes no Brasil destacam-se o cancer do colo do Utero, o cancer de pele
ndo melanoma e o cancer de prostata, cada um com caracteristicas e demandas
especificas. O cancer do colo do Utero representa uma das principais causas de
morte entre mulheres, associado a fatores como infec¢éo pelo HPV e condi¢des
socioecondmicas adversas. O rastreamento precoce por meio do exame de
Papanicolau é fundamental para a preven¢éo dessa neoplasia. Ja o cancer de
pele ndo melanoma, principalmente provocado pela exposicdo solar cronica,
demanda ac¢bes de prevencéo voltadas a fotoprotecéo e diagnéstico clinico
cuidadoso para evitar morbidades significativas. Entre os homens, o cancer de
préstata € um dos mais incidentes, e a sua deteccdo precoce, por meio de
exames como o toque retal e dosagem do PSA, é essencial para melhores
prognosticos.

Nesse contexto, o papel do enfermeiro na Estratégia Sadude da Familia

(ESF) é fundamental na prevencao, diagndstico precoce e cuidado continuo aos
pacientes acometidos por esses tipos de cancer. A enfermagem atua como
educadora e mediadora na promocao da salde, mobilizando a populagdo para o
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rastreamento e acompanhando o paciente ao longo do tratamento, visando a
melhoria da qualidade de vida e o sucesso das intervencdes. Este artigo visa
analisar a atuacédo da enfermagem nesses processos, destacando a abordagem
multidisciplinar e estratégias que promovem o cuidado integral e efetivo.

Obijetivo

Analisar a atuacdo da enfermagem na prevencao, diagndstico precoce e

cuidado aos pacientes com cancer de pele ndo melanoma, cancer de prostata e
céncer de colo do Utero, destacando a abordagem multidisciplinar para promocao
da saude e melhoria da qualidade de vida desses pacientes.

Material e Métodos

Este estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, com
enfoque na atuagdo da enfermagem na prevencgéo, diagndstico precoce e cuidado
aos pacientes com cancer de pele ndo melanoma, cancer de prostata e cancer de
colo do utero. Foram selecionados artigos cientificos publicados nos ultimos anos
em bases de dados como PubMed, SciELO e Lilacs, que abordam a contribuicédo
da enfermagem em ag¢8es educativas, mobilizacdo comunitaria e
acompanhamento clinico dos pacientes. A selecdo dos artigos considerou critérios
de relevancia, atualidade, abrangéncia teméatica e qualidade metodoldgica.

A andlise dos dados foi realizada por meio da leitura reflexiva e sintese

gualitativa dos principais resultados encontrados, enfatizando o papel do
enfermeiro na Estratégia Saude da Familia (ESF) e nas praticas multidisciplinares
de promocéo a salde. Essa metodologia permitiu reunir conhecimentos atuais
para subsidiar a discusséo e reflexdes sobre o impacto do trabalho da
enfermagem na melhoria da qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos

Resultados e Discussédo

A atuacdo da enfermagem na prevencédo, diagndstico precoce e cuidado de pacientes com cancer de pele nao
melanoma, cancer de prostata e cancer de colo do Utero evidencia contribuigdo essencial para a promocao da
saude e qualidade de vida, dentro de uma abordagem multidisciplinar centrada no individuo.

No cancer de pele ndo melanoma, a enfermagem é fundamental no acolhimento e encaminhamento para
diagnéstico, destacando-se na identificacdo precoce de les@es suspeitas durante triagens e exames fisicos.
Estudos apontam maior prevaléncia em idosos, sobretudo mulheres, com predominancia do carcinoma
basocelular (68%) localizado em regido cefélica. Esse dado refor¢ca a importancia da fotoprotecédo desde a
infancia, estratégia preventiva prioritaria promovida pela enfermagem. O acompanhamento continuo,
especialmente em pacientes com historico da doenca, € indispensavel para monitorar recidivas e reduzir
morbidades.

No cancer de prostata, a enfermagem atua no planejamento de cuidados individualizados e suporte
biopsicossocial, promovendo escuta qualificada e participacdo ativa do paciente. Interven¢cdes educativas,
acompanhamento longitudinal e ferramentas como o distress thermometer demonstram efetividade no
atendimento das necessidades fisicas, emocionais e sexuais. O cuidado pés-operatdrio, com énfase na
reabilitagdo da funcdo sexual e no controle da incontinéncia, evidencia impacto positivo na qualidade de vida. A
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enfermagem avancada, com autonomia na avaliacdo e planejamento, representa modelo alinhado as diretrizes
nacionais (PNAISH), fortalecendo integralidade, equidade e humanizacéo.

No cancer de colo do Gtero, a enfermagem na atencdo primaria lidera a¢cbes preventivas e educativas,
incentivando a adesdo ao Papanicolau e mobilizando mulheres por meio dos Agentes Comunitarios de Satde. O
controle manual da clientela demonstra compromisso, mas desafios como barreiras de acesso, visao curativista da
populacdo e demora nos resultados limitam a efetividade do rastreamento. A baixa adesao a vacinacao contra
HPV revela oportunidade para ampliar a atuacdo da enfermagem na saude reprodutiva. A articulacao
multiprofissional e o vinculo comunitario sdo estratégias essenciais para superar tais obstaculos.

De forma integrada, as evidéncias indicam que a préatica da enfermagem deve ser centrada no paciente e
articulada com outros profissionais, favorecendo prevenc¢éo, diagnostico precoce e cuidados adequados.
Educagdo em saude, estimulo ao autocuidado, acompanhamento longitudinal e uso de tecnologias configuram
caminhos para qualificar os servigos, melhorar a qualidade de vida e reduzir a morbimortalidade desses canceres
prevalentes.

Conclui-se que o fortalecimento da formacgéao profissional, aliado a politicas publicas consistentes e a integracao
dos servicos, € indispensavel para garantir acesso, continuidade e exceléncia no cuidado oncolégico, em
perspectiva multidisciplinar e humanizada.

Concluséo

A atuacdo do enfermeiro é fundamental na prevencao, diagnéstico e

cuidado de pacientes com cancer, como demonstrado nos estudos sobre cancer
de pele ndo melanoma, cancer de préstata e cancer do colo do utero. O
enfermeiro contribui com intervencées educativas, acompanhamento longitudinal
e técnicas especializadas, promovendo adesao, qualidade de vida e suporte
biopsicossocial. A integracéo de praticas baseadas em evidéncias e o
fortalecimento das politicas publicas sdo essenciais para ampliar o acesso e a
efetividade dos cuidados oncolégicos.
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