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Introducéo

As disfun¢des uroginecoldgicas envolvem alteragdes no funcionamento do assoalho pélvico,
como incontinéncia urinaria, dor pélvica crénica e disfun¢des sexuais, afetando
negativamente a qualidade de vida de muitas mulheres. O tratamento fisioterapéutico tem
papel fundamental na reabilitacdo dessas disfunc¢des, atuando na reeducacdo muscular,
controle da dor e promocéo do bem-estar. Dentre o0s recursos disponiveis, destacam-se as
técnicas de relaxamento respiratorio, como a respiragao diafragmatica, o mindfulness
respiratério e a respiracdo guiada. Essas praticas atuam na modulacéo do sistema nervoso
auténomo, favorecendo o equilibrio entre os sistemas simpético e parassimpatico,
reduzindo a tenséo muscular global e promovendo relaxamento fisico e mental. Tais efeitos
séo particularmente relevantes no contexto das disfungdes uroginecoldgicas, em que o
estresse, a ansiedade e a hiperatividade muscular podem agravar os sintomas. Portanto,
investigar os beneficios dessas técnicas no contexto fisioterapéutico é essencial para
ampliar as abordagens integrativas voltadas a saude da mulher.

Obijetivo

O objetivo deste trabalho foi descrever e analisar a aplicacdo das técnicas de relaxamento
respiratério, como respiracao diafragmatica, mindfulness e respiragcao guiada, como recurso
fisioterapéutico no tratamento das disfunc®es uroginecolégicas em mulheres.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura. As buscas foram realizadas nas bases de
dados PubMed, Google Académico, SciELO e ScienceDirect, utilizando os descritores

“fisioterapia”, “relaxamento respiratorio”, “respiracao diafragmatica”, “mindfulness”,
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“respiracao guiada” e “disfungdes do assoalho pélvico”. Foram selecionados artigos em
portugués e inglés, publicados entre 2010 e 2025, incluindo revisdes, ensaios clinicos e
estudos observacionais que abordassem técnicas de respiracdo aplicadas a condi¢des do
assoalho pélvico, dor pélvica ou estresse relacionado a fungao uroginecolégica. Os critérios
de exclusao incluiram estudos com popula¢des pediatricas ou com foco exclusivamente em
doencgas respiratorias

Resultados e Discusséo

As técnicas de relaxamento respiratério tém sido associadas a melhora da fungéo
autondmica, reducao da tensdo muscular e alivio de sintomas relacionados ao estresse e a
dor. A respiracéo diafragmética, ao estimular o diafragma em vez da musculatura acessoria,
favorece o aumento da variabilidade da frequéncia cardiaca, ativa o sistema parassimpatico
e diminui a tensdo muscular. Embora poucos estudos abordem diretamente sua aplicacéo
nas disfungdes uroginecoldgicas, seus efeitos sistémicos positivos indicam potencial
terapéutico.

O mindfulness respiratdrio, pratica de atengéo plena com foco na respiracdo, tem sido
eficaz na redugéo da ansiedade, modulacdo da dor e melhora do controle emocional.
Estudos com pacientes com dor pélvica crénica demonstraram que a técnica pode reduzir a
percepcao da dor e melhorar a qualidade de vida. A literatura também sugere que o
mindfulness contribui para a conscientizacéo corporal, favorecendo a reeducacao do
assoalho pélvico.

A respiragéo guiada, conduzida por meio de comandos ritmicos e conscientes, tem aplica¢éo
em contextos como o trabalho de parto, controle da dor e ansiedade. Em um estudo com
parturientes, essa técnica se mostrou eficaz na redugéo da ansiedade, ainda que a
percepcao da dor ndo tenha sido significativamente alterada. Tais achados sugerem que a
respiracdo guiada pode ser Gtil na modulagao de sintomas emocionais e autondmicos
presentes nas disfuncfes do assoalho pélvico.

Apesar dos beneficios descritos, a literatura apresenta limitagdes como amostras pequenas,
heterogeneidade metodolégica e escassez de estudos voltados especificamente para
disfuncdes uroginecoldgicas. Ainda assim, os dados disponiveis reforcam o potencial dessas
técnicas como recursos complementares a fisioterapia pélvica convencional.

Concluséo

As técnicas de relaxamento respiratdrio, incluindo respiragéo diafragmatica, mindfulness e
respiracdo guiada, demonstram potencial terapéutico como recurso complementar no
tratamento fisioterapéutico das disfunc®es uroginecolégicas. Seus efeitos positivos sobre o
controle autonémico, reducéo da tensdo muscular e melhora do bem-estar indicam sua
utilidade clinica. Novos estudos sdo necessérios para fortalecer as evidéncias e padronizar
protocolos de intervencéo.
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