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TANINOS APLICADO A SAUDE ENTRE PLANTAS E O BEM-ESTAR HUMANO.
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Introducéo

Taninos sdo compostos fendlicos que fazem parte dos metabdlitos secundarios encontrados em plantas e sao
conhecidos por apresentarem acdo biolégica. Embora ainda ndo se compreenda claramente o mecanismo de
atuacdo bioldgica dos taninos, a atividade anti-inflamatéria, associada a esses compostos, foi relatada
recentemente na literatura. O tanino € encontrado no tecido vivo do vegetal sobretudo em solu¢éo nos vacuolos.
Quando a célula envelhece e perde seu conteldo. Protoplasmatico, o tanino é absorvido na parede celular e no
tecido morto, onde se acumula em quantidades consideraveis. A acacia-negra é a espécie florestal mais
conhecida como produtora de taninos vegetal. Os taninos estao classificados de acordo com a sua estrutura
quimica em Taninos hidrolisaveis e taninos condensados. Ambos sdo comuns em vérias plantas terrestres, sendo
gue os taninos hidrolisaveis, originam-se a partir de grupos ésteres (galotaninos e elagitaninos) e os taninos
condensados tém duas bases estruturais em flavan (proantocianidinas). H& outra classe de taninos encontrados
em algas marrons denominados de florotaninos (diclorotanatos) que sédo derivados do floroglucinol
Trihidroxibenzeno).

Objetivo

Taninos sdo compostos fendlicos que fazem parte dos metabdlitos secundéarios encontrados em plantas e sao
conhecidos por apresentarem acao biolégica. Embora ainda ndo se compreenda claramente o0 mecanismo de
atuacdo biolégica dos taninos, a atividade anti-inflamatéria, associada a esses compostos, foi relatada
recentemente na literatura. O tanino € encontrado no tecido vivo do vegetal sobretudo em s

Material e Métodos

A presente pesquisa trata-se de um estudo descritivo e exploratério e o procedimento técnico utilizado foi o
levantamento bibliografico em livros, dissertacdes, arquivos cientificos e arquivos de bases nacionais e
internacionais (SciELO, Google académico, Pubmed). Para a selec¢éo dos artigos das pesquisas, foram utilizados
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nas linguas inglesa e portuguesa, os descritores: barbatimao, cicatrizagdo, feridas, medicinal. O material e método
foi conseguido por meio da utilizagdo de ferramentas eletrénicas de pesquisas on-line entre os periodos de 2015 a
2025.

Resultados e Discussao

Os Taninos, embora ainda ndo se compreenda claramente o0 seu mecanismo de atuacao biol6gica, sua atividade
anti-inflamatoria, ligada a esses compostos pode ser associada a presenca de taninos hidrolisiveis, evidenciada
pelos testes quimicos e espectroscopia no infravermelho. A extragdo de taninos das cascas do barbatim&o ocorreu
por aquecimento, sob refluxo, das cascas pulverizadas, podendo identificar a presenca de precipitados nas
amostras do extrato. Com essa amostra foram realizados ensaios de verificagdo de pureza como determinacdo de
matéria estranha, determinacdo de teor de umidade, cinzas totais e insollveis em acido. Todos os testes
apresentaram conformidades dentro dos padrdes listados pela farmacopeia, e com base nos resultados obtidos a
formulacdo apresenta caracteristicas favoraveis para aplicacdo topica em potencial para auxiliar na cicatrizagédo de
feridas cutaneas diz estudo da revista JRG de estudos académicos. O barbatimao, uma planta nativa do cerrado
brasileiro, que contém essa substancia, compostas por proteinas que ao se combinarem formam compostos
complexos e resistentes. Entre esses compostos, temos propriedades farmacoldgicas anti-inflamatérias. Em
processos de cicatrizagéo de feridas, queimaduras e inflamagdes, os taninos auxiliam formando uma camada
protetora sobre os tecidos epiteliais lesionados, e logo abaixo dessa camada, o0 processo curativo ocorrer
naturalmente.

Concluséo

Os Taninos como agentes atuantes no processo anti-inflamatério, sdo importantes compostos, com grande
potencial para estudos na area da saude e bem-estar da sociedade, bastante utilizados para tratamentos de
cicatrizacdo, auxiliando na formacéo e regeneracao do local afetado, propiciando efeitos antimicrobianos e
antifingicos; podendo também, ser utilizado como substancia hemostatica, servindo de antidotos para
intoxicacBes. Logo, mostra-se um importante composto vegetal, encontrado em diversas plantas, com
propriedades benéficas para a industria farmacéutica e comercial.
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