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Introducgéo

Os terpenoides, também conhecidos como terpenos, sdo metabélitos secundarios produzidos por plantas, fungos
e alguns microrganismos, exercendo funges importantes nas interagées com o meio ambiente. Esses compostos
mediam processos importantes, como defesa contra herbivoros e patdégenos, atracdo de polinizadores e
comunicacgdo quimica entre organismos, contribuindo para a adaptacéo e sobrevivéncia das plantas. Além de seu
papel ecolégico, muitos terpenoides sdo amplamente utilizados na agricultura, na indastria de alimentos,
cosmeéticos e farmacéutica, bem como na pratica como agentes antissépticos e conservantes naturais.

Do ponto de vista farmacoldgico, os terpenoides apresentam diversas propriedades bioativas, incluindo acéo
antifungica, antibacteriana, anti-inflamatéria, antioxidante, antiespasmaédica e, mais recentemente, atividade
antitumoral. Estudos demonstram que compostos como o limoneno, presente em diversos 0leos essenciais,
podem interferir em vias de sinalizacdo celular, induzir apoptose e inibir a proliferacdo de células tumorais,
reforcando o potencial desses metabdlitos para o desenvolvimento de novos medicamentos e terapias
oncoldgicas. Essas caracteristicas tornam os terpenoides promissores ndo apenas na pratica tradicional e
industrial, mas também na pesquisa cientifica e no avanc¢o de tecnologias sustentaveis voltadas a sadde humana.

Objetivo

Este trabalho tem como objetivo analisar o potencial medicinal dos terpenoides, destacando suas propriedades
antifingicas, antitumorais e outras atividades farmacoldgicas, evidenciando sua relevancia na pesquisa cientifica e
no desenvolvimento de novos farmacos

Material e Métodos

Realizou-se uma reviséo bibliografica utilizando artigos do Google Académico e repositérios académicos
brasileiros. Foram selecionados estudos que investigam a atividade antitumoral (limoneno), atividade antifingica
contra Candida spp. e outras propriedades farmacolédgicas de terpenoides vegetais, incluindo a¢édo anti-
inflamatédria, antioxidante, antibacteriana e analgésica. A pesquisa priorizou trabalhos revisados por pares,
publicados em acesso aberto, com relevancia para o uso medicinal de terpenoides.

Resultados e Discussao
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Os terpenoides apresentam amplo espectro de atividades farmacoldgicas, 0 que 0s torna promissores para o
desenvolvimento de novos farmacos: Atividade antitumoral: O limoneno mostrou capacidade de induzir apoptose e
inibir a proliferacdo de células tumorais, interferindo em vias de sinalizacéo celular relacionadas a sobrevivéncia e
crescimento de tumores. Atividade antifingica: Terpenoides isolados de plantas brasileiras demonstraram acéo
eficaz contra Candida spp., reforcando seu potencial no tratamento de infeccdes fungicas. Outras atividades
farmacoldgicas: Além das propriedades antitumorais e antifiingicas, os terpenoides também possuem atividade
anti-inflamatdria, reduzindo a producédo de mediadores inflamatérios; antioxidante, prevenindo danos oxidativos a
células; antibacteriana, combatendo diversas bactérias patogénicas; e analgésica, contribuindo para o alivio da dor
em condicfes crdnicas ou agudas. Estes resultados mostram que os terpenoides sdo compostos multifuncionais,
com diversidade de efeitos terapéuticos que podem ser explorados na medicina tradicional e moderna. No entanto,
a literatura destaca a necessidade de ensaios clinicos adicionais, padronizacdo de extratos e avaliagcdo da
toxicidade, para assegurar seguranca e eficacia em aplicagdes médicas.

Conclusao

Os terpenoides apresentam potencial medicinal amplo, com efeitos antifingicos, antitumorais, anti-inflamatérios,
antioxidantes, antibacterianos e analgésicos. Estudos recentes reforcam seu valor terapéutico e indicam que a
exploracéo de diferentes atividades farmacoldgicas pode contribuir para o desenvolvimento de novos farmacos
naturais e seguros.
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