0 Encontro de Atividades Cientificas

B3 a 07 dé novémhio e 2025 Ewanta Dmling

CANCER DE MAMA E OS DESAFIOS DO DIAGNOSTICO PRECOCE

Autor(res)

Marcelle Verusca Rodrigues Goncalves
Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA
Introducéo

O cancer de mama é uma das principais causas de morte entre mulheres em todo o mundo. No Brasil, os indices
de incidéncia tem crescido de forma significativa, destacando a necessidade de estratégias eficazes para o
diagndstico precoce. Identificar a doenca em estégios iniciais € essencial para aumentar as chances de cura,
reduzir complicag¢des e otimizar a qualidade de vida das pacientes (Marins; Marinho; Gama, 2025).

Apesar dos avancos na area da salde e da crescente conscientizacao sobre a importancia do rastreamento, ainda
existem muitos obstaculos que dificultam o diagnostico precoce do cancer de mama. Barreiras socioecondmicas,
culturais e estruturais, além da falta de informacdo adequada, séo fatores que retardam o reconhecimento dos
primeiros sinais da doenca. Essa realidade reforga a relevancia de estudos que abordem os desafios enfrentados
na deteccédo precoce, contribuindo para a construcdo de estratégias mais eficazes no enfrentamento do cancer de
mama (Oliveira et al., 2025).

Objetivo

Analisar os desafios que dificultam o diagnéstico precoce do cancer de mama, destacando aspectos relacionados
a conscientizagdo, acesso aos servicos de salde, barreiras sociais e o papel da enfermagem no cuidado integral a
mulher

Material e Métodos

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica, realizada a partir de materiais ja publicados, como
artigos cientificos, teses, dissertacfes e documentos oficiais disponiveis em bases de dados académicas. A
revisdo da literatura teve como propdsito reunir informacées atualizadas e relevantes sobre o cancer de mama e
as dificuldades enfrentadas para o diagndstico precoce, possibilitando uma analise critica e reflexiva acerca do
tema.

Resultados e Discusséo

O diagnéstico precoce do cancer de mama é um fator determinante para a eficacia do tratamento e para a reducao
da mortalidade. Entretanto, muitas mulheres ainda néo realizam o rastreamento adequado, seja pela falta de
acesso a mamografia, seja pela auséncia de programas publicos eficientes em determinadas regifes.

A demora para a realizacdo de consultas, exames e obtenc¢éo de resultados também séo fatores que dificultam.
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Essa lentiddo compromete a eficacia do tratamento. Dessa forma, a ampliagcdo do acesso e a melhoria na
infraestrutura dos servigos de saude séo pontos essenciais para que o diagndstico precoce seja uma realidade
(Guckert et al., 2025).

A enfermagem exerce um papel fundamental nesse contexto. O enfermeiro € um agente estratégico no processo
de conscientizacdo. Seja por meio de acdes educativas, acolhimento humanizado ou incentivo ao rastreamento, a
enfermagem contribui de forma significativa para a deteccéo precoce do cancer de mama (Oliveira et al., 2025).

Concluséo

O diagnéstico precoce do cancer de mama enfrenta diversos desafios, que vao desde barreiras sociais e culturais
até limitagBes estruturais no sistema de salde. Entretanto, estratégias de educacdo em salde, fortalecimento das
politicas publicas e a atuacao da equipe de enfermagem podem favorecer a reducao desses obstaculos e
melhorar os indices de detecgéo precoce. Assim, investir em conscientizagdo, acesso facilitado e cuidado integral
€ essencial para o enfrentamento eficaz do cancer de mama.
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