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Introdugéo

A forma como os individuos administram seus recursos financeiros influencia diretamente sua qualidade de vida e
sua percepg¢ao sobre o futuro. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2021), 72,4% da
populacéo brasileira vivia em familias com alguma dificuldade para arcar com as despesas mensais. Em
complemento, a Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor (PEIC, 2023) revelou que 78,5% das
familias brasileiras encontravam-se endividadas. Nesse contexto, um fator agravante que tem se destacado nos
ultimos anos é a popularizagdo dos jogos de aposta e apostas esportivas online, acessiveis a diferentes faixas
etarias e classes sociais. Esse cenario, agravado pela desigualdade social, pela facilidade de acesso ao crédito e
pela falta de conhecimento financeiro, evidencia a necessidade da educacédo financeira como instrumento
essencial para o desenvolvimento de habitos saudaveis, prevencao do endividamento e construcao de um
planejamento mais seguro para o futuro.

Objetivo

Analisar os principios de financas pessoais e demonstrar como a Educac¢éo Financeira contribui para autonomia,
gualidade de vida e prevencao de riscos econdmicos e sociais, com enfoque na relagdo entre conhecimento
financeiro e vulnerabilidade frente aos jogos de aposta.

Material e Métodos

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa e descritiva, baseada em levantamento bibliografico e
documental. Foram analisados dados estatisticos e normativos publicados entre 2010 e 2025, abrangendo os
temas: orcamento, poupanc¢a, endividamento, crédito, investimentos e consumo consciente.

As principais fontes utilizadas foram:

» Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) — por fornecer informacdes oficiais sobre renda, consumo
e endividamento das familias.
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» Confederagdo Nacional do Comércio (CNC) — responsavel pela Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do
Consumidor (PEIC).

« Banco Central do Brasil (BCB) — com relatérios de estabilidade financeira e indicadores de crédito.

» Caixa Econémica Federal (CEF) — devido as iniciativas de educacéo financeira voltadas ao publico geral.

* Ministério da Fazenda — por meio de portarias e comunicados relacionados a regulacao do setor de apostas.

Resultados e Discussao

A analise evidencia que individuos sem educacéo financeira adequada apresentam maior risco de endividamento,
uso impulsivo do crédito e reducdo da poupanca, especialmente entre jovens. De acordo com o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE, 2021), 74,4% das familias brasileiras relataram dificuldades para pagar as
contas. J4 a Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor (PEIC), realizada pela Confederacao
Nacional do Comércio de Bens, Servigos e Turismo (CNC, 2023), apontou que 78,5% das familias estao
endividadas. No mesmo sentido, levantamento do Banco Central, divulgado pelo G1 (2024), mostrou que cerca de
24 milhdes de pessoas fisicas participaram de jogos de azar e apostas online em 2024, utilizando ao menos uma
transferéncia via Pix no periodo analisado. Em comparacédo a 2018, houve aumento de cinco pontos percentuais
no nuimero de apostadores, revelando crescimento continuo do setor. A recente regulamentacdo das apostas
esportivas online, aliada a campanhas educativas, pode contribuir para reduzir tais impactos, mas sua efetividade
depende da integracdo entre educacéo financeira, fiscalizacdo e suporte social. Nesse contexto, a educacéao
financeira assume papel central como ferramenta preventiva, promovendo habitos saudaveis, autonomia e
planejamento econdmico seguro.

Concluséo

A Educacao Financeira capacita individuos a gerirem suas financas de forma consciente, prevenindo riscos
econdmicos e sociais. O conhecimento sobre orgcamento, poupanca, investimentos e consumo consciente reduz as
vulnerabilidades frente ao crescimento dos jogos de aposta. A integracdo entre educacao, politicas publicas e
suporte social promove autonomia, qualidade de vida e consumo responsavel. Nesse sentido, como ressalta Arcuri
(2018, p. 25), “essa gente que tem sido explorada e que, com um pouquinho de orientagdo pode melhorar muito
de vida”, reforcando a importancia da disseminacéo da educ

Referéncias

BANCO CENTRAL DO BRASIL. Caderno de Educagéo Financeira - Gestédo de Financas Pessoais. Brasilia: BCB,
2 0 1 3 . D i s p o n i v e | e m
https://lwww.bch.gov.br/content/cidadaniafinanceira/documentos_cidadania/Cuidando_do_seu_dinheiro_Gestao_de
_Financas_Pessoais/caderno_cidadania_financeira.pdf. Acesso em: 31 ago. 2025.

CAIXA ECONOMICA FEDERAL. Fundamentos de Educag&o Financeira. Brasilia: Caixa, 2009. Disponivel em:
https://www.caixa.gov.br/Downloads/educacao-financeira-cartilhas/CARTILHAL_EDUCACAO_FINANCEIRA.pdf.
Acesso em: 31 ago. 2025.

IBGE. Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor (PEIC). Rio de Janeiro: IBGE, 2024. Disponivel
em: https://www.ibge.gov.br/estatisticas/economia/indicadores-financeiros.html. Acesso em: 31 ago. 2025.

CNC — CONFEDERACAO NACIONAL DO COMERCIO. Endividamento das Familias Brasileiras. Brasilia: CNC,
2023. Disponivel em: https://www.cnc.org.br/publicacoes/endividamento. Acesso em: 31 ago. 2025.

BRASIL. Lei n°® 13.756, de 12 de dezembro de 2018. Dispde sobre apostas de quota fixa. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2018/lei/L13756.htm. Acesso em: 31 ago. 2025.

EMCONTREG DE ATIVIDADES CIEWTIFICAS, 28, 2035 LUNDRIMA AMAL - LONDRINA- UROPAR. 2025 155N 2447 -6455

U W f_':l '-.-uj-:l 3 L F — ’:‘%mn

(90 Feh B 1 [y ] LTNE [T = L Faima .:,n,aﬁn



£\
) 2,

0 Encontro de Atividades Cientificas

03 a OF de novembro de 2026 Eventa Online

BRASIL. Medida Provisdria n° 1.182, de 25 de julho de 2023. Estabelece regras para apostas esportivas.
Disponivel em: https://www.gov.br/fazenda/pt-br/assuntos/noticias/2023/julho/governo-anuncia-a-regulamentacao-
do-mercado-de-apostas-esportivas. Acesso em: 31 ago. 2025.

BRASIL. Lei n® 14.790, de 29 de dezembro de 2023. Regulamenta apostas esportivas e jogos online. Disponivel
em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/lei/114790.htm. Acesso em: 31 ago. 2025.

BRASIL. Regulamentacédo da legislacé@o de bets torna atividade mais segura no Brasil. Secretaria de Comunicacéo
Social, 2024. Disponivel em: https://www.gov.br/secom/pt-br/fatos/brasil-contra-
fake/noticias/2024/09/regulamentacao-da-legislacao-de-bets-torna-atividade-mais-segura-no-brasil. Acesso em: 31
ago. 2025.

EMCONTREG DE ATIVIDADES CIEWTIFICAS, 28, 2035 LUNDRIMA AMAL - LONDRINA- UROPAR. 2025 155N 2447 -6455

U i A W 5 (o F stricto

(90 Feh B 1 [y ] v LTNE [T en Lipts! 5 Faimas W






