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Introdução

A forma como os indivíduos administram seus recursos financeiros influencia diretamente sua qualidade de vida e 

sua percepção sobre o futuro. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE, 2021), 72,4% da 

população brasileira vivia em famílias com alguma dificuldade para arcar com as despesas mensais. Em 

complemento, a Pesquisa de Endividamento e Inadimplência do Consumidor (PEIC, 2023) revelou que 78,5% das 

famílias brasileiras encontravam-se endividadas. Nesse contexto, um fator agravante que tem se destacado nos 

últimos anos é a popularização dos jogos de aposta e apostas esportivas online, acessíveis a diferentes faixas 

etárias e classes sociais. Esse cenário, agravado pela desigualdade social, pela facilidade de acesso ao crédito e 

pela falta de conhecimento financeiro, evidencia a necessidade da educação financeira como instrumento 

essencial para o desenvolvimento de hábitos saudáveis, prevenção do endividamento e construção de um 

planejamento mais seguro para o futuro.

Objetivo

Analisar os princípios de finanças pessoais e demonstrar como a Educação Financeira contribui para autonomia, 

qualidade de vida e prevenção de riscos econômicos e sociais, com enfoque na relação entre conhecimento 

financeiro e vulnerabilidade frente aos jogos de aposta.

Material e Métodos

MATERIAIS E MÉTODOS 

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa e descritiva, baseada em levantamento bibliográfico e 

documental. Foram analisados dados estatísticos e normativos publicados entre 2010 e 2025, abrangendo os 

temas: orçamento, poupança, endividamento, crédito, investimentos e consumo consciente. 

As principais fontes utilizadas foram: 

•	 Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE) – por fornecer informações oficiais sobre renda, consumo 

e endividamento das famílias. 



•	 Confederação Nacional do Comércio (CNC) – responsável pela Pesquisa de Endividamento e Inadimplência do 

Consumidor (PEIC). 

•	 Banco Central do Brasil (BCB) – com relatórios de estabilidade financeira e indicadores de crédito. 

•	 Caixa Econômica Federal (CEF) – devido às iniciativas de educação financeira voltadas ao público geral. 

•	 Ministério da Fazenda – por meio de portarias e comunicados relacionados à regulação do setor de apostas.

Resultados e Discussão

A análise evidencia que indivíduos sem educação financeira adequada apresentam maior risco de endividamento, 

uso impulsivo do crédito e redução da poupança, especialmente entre jovens. De acordo com o Instituto Brasileiro 

de Geografia e Estatística (IBGE, 2021), 74,4% das famílias brasileiras relataram dificuldades para pagar as 

contas. Já a Pesquisa de Endividamento e Inadimplência do Consumidor (PEIC), realizada pela Confederação 

Nacional do Comércio de Bens, Serviços e Turismo (CNC, 2023), apontou que 78,5% das famílias estão 

endividadas. No mesmo sentido, levantamento do Banco Central, divulgado pelo G1 (2024), mostrou que cerca de 

24 milhões de pessoas físicas participaram de jogos de azar e apostas online em 2024, utilizando ao menos uma 

transferência via Pix no período analisado. Em comparação a 2018, houve aumento de cinco pontos percentuais 

no número de apostadores, revelando crescimento contínuo do setor. A recente regulamentação das apostas 

esportivas online, aliada a campanhas educativas, pode contribuir para reduzir tais impactos, mas sua efetividade 

depende da integração entre educação financeira, fiscalização e suporte social. Nesse contexto, a educação 

financeira assume papel central como ferramenta preventiva, promovendo hábitos saudáveis, autonomia e 

planejamento econômico seguro.

Conclusão

A Educação Financeira capacita indivíduos a gerirem suas finanças de forma consciente, prevenindo riscos 

econômicos e sociais. O conhecimento sobre orçamento, poupança, investimentos e consumo consciente reduz as 

vulnerabilidades frente ao crescimento dos jogos de aposta. A integração entre educação, políticas públicas e 

suporte social promove autonomia, qualidade de vida e consumo responsável. Nesse sentido, como ressalta Arcuri 

(2018, p. 25), “essa gente que tem sido explorada e que, com um pouquinho de orientação pode melhorar muito 

de vida”, reforçando a importância da disseminação da educ
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