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Aprendizado pratico sobre o processo de enfermagem: Experiéncia de
académicos no desenvolvimento do raciocinio clinico no cuidado a pessoa idosa
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Introducéo

O aumento da expectativa de vida populacional tem contribuido para o crescimento da populacao idosa em todo o
mundo, trazendo consigo maior prevaléncia de doencas cronicas e degenerativas, como a Doenca de Alzheimer.
Esta patologia trata-se de uma condi¢do neurodegenerativa progressiva, caracterizada por déficits de memoria,
alteracdes cognitivas e prejuizo na realizacdo das atividades de vida diaria, impactando ndo apenas o paciente,
mas também sua rede de apoio. A vista dessa problematica, € imprescindivel que as pessoas com DA e seus
cuidadores sejam vistos de maneira integralizada, enfocando além dos aspectos fisioldgicos, as questdes sociais e
psiquicas. Por isso, o(a) enfermeiro(a) € o profissional capacitado e presente em todos os niveis de atencao a
salide, estando na assisténcia direta a esse publico, principalmente na atencdo primaria, no qual fara a
identificacdo dos problemas, aconselhamento, educacao em salde e acompanhamento com a visita domiciliar.
Lembrando que é no nivel primario de salde que essa atengdo a saude visa além da prevengédo, controle e
tratamento, mas também a reabilitacdo desses pacientes, em que a enfermagem presta cuidados, auxiliando na
readaptagéo das atividades de vida diaria e melhora da qualidade de vida. Logo, cuidado a pessoa idosa com
Alzheimer exige da enfermagem habilidades técnicas, sensibilidade e, sobretudo, a aplicacdo de um raciocinio
clinico estruturado para garantir assisténcia equanime, segura e humanizada.

Objetivo

Revelar a experiéncia de académicos de enfermagem durante a construcdo do raciocinio clinico das etapas do
processo de enfermagem no cuidado a pessoa idosa com doenca de Alzheimer.

Material e Métodos
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Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por académicos do curso de
Enfermagem, durante a disciplina de Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, no periodo do semestre
2025.2, entre os meses de agosto e setembro. A experiéncia foi vivenciada no contexto académico, como parte
das atividades praticas propostas pela disciplina, com o objetivo de aplicar os conhecimentos teéricos relacionados
a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e a utilizacdo do Processo de Enfermagem na pratica
profissional. Participaram do estudo os proprios discentes envolvidos na elaboragédo e execucgédo da atividade
pratica com a orientacdo da professora responsavel pela disciplina. Como uma das metodologias foi utilizado a
visitacdo domiciliar como forma de coleta de dados e aplicacéo das etapas do processo de enfermagem para o
embasamento cientifico. Os encontros com a paciente e a filha teve em média oito horas de duracao e foi
agendado previamente através do contato online, via aplicativo WhatsApp. Durante a visita domiciliar, foi utilizado
um instrumento padronizado de anamnese, no qual foram coletados histéricos do paciente, da doenca, queixas,
historico familiar e coletado exame fisico, no qual, seguiu-se o exame céfalo-podalico, avaliacdo com
conhecimentos ja adquiridos na disciplina de Semiologia. Posteriormente, durante a aula da disciplina foram
tracados diagnésticos de enfermagem conjuntamente com a professora, conforme o liviro NANDA. Logo ap6s, foi
tracado um plano inicial de cuidados que sera implementado em préxima visita domiciliar agendada previamente,
conforme as etapas de implementac¢éo e evolucao de enfermagem.

Resultados e Discusséo

A experiéncia vivenciada pelos discentes de enfermagem durante a visita e o contato direto com o idoso com DA
mostrou-se essencial para consolidar o aprendizado e fortalecer o raciocinio clinico na aplicacdo do Processo de
Enfermagem. O encontro possibilitou uma compreensdo mais ampla dos impactos da doenca, ndo apenas sobre o
paciente, mas também sobre toda a dindmica familiar. Quanto aos impactos da DA vivenciados pelo paciente e
seus cuidadores ja no estégio terciario da doenca, este apresenta declinios cognitivos e de meméria de maneira
intensa, pois o comprometimento dessas fungdes atinge um nivel grave. Como consequéncia, a comunicacao
verbal torna-se bastante dificultada, ja que o paciente geralmente perde a capacidade de lembrar experiéncias
recentes e apresentar raciocinio suficiente para manter uma conversa. Altera¢cdes de humor e personalidade séo
comuns nesse periodo. Nessa fase terminal, a pessoa acometida pela doenca necessita de cuidados continuos
para a realizagdo de todas as atividades diarias. Ao realizar a anamnese e ouvir os relatos da familia, somados a
observacéo da interacédo do idoso e de sua dependéncia nos cuidados diarios, os académicos puderam perceber
como a progressao da doenga se manifesta de forma gradual. O processo iniciou-se com pequenos episédios de
esquecimento e confusdo, avancando para a perda da fala e a dificuldade em reconhecer a funcdo de objetos,
revelando de forma pratica a complexidade do cuidado a pessoa idosa com Alzheimer. Durante a avaliacao inicial,
observou-se que a paciente A.I.LM.D., de 75 anos, sexo feminino, casada, residente de Salvador — BA, espirita e
professora. Como queixa principal, a filha relatou esquecimento constante, confuséo verbal e regresséao intelectual,
no qual obteve impacto total nas atividades de vida didrias com incapacidades de realizar atividades domésticas,
alimentar-se, realizar higiene propria e dificuldade de locomocéo. Fazendo uso de medicamentos continuos, como:
Canabidiol, Menantina e Domeprezila. No historico familiar consta a doenca de diabetes, CA de pancreas, mamas
e leucemia. Além disso, a paciente apresentou os seguintes SSVV: PA: 120X70 mmHg, FC: 64 bpm e FR: 20 rpm.
No exame neuroldgico, notou-se que a paciente deambula com dificuldade, ndo reconhece as func¢des dos
objetos, nao responde a estimulos fisicos e verbais, turgor e elasticidade da pele diminuidos, apresenta
capacidade de resisténcia muscular diminuida, exame de forca muscular com Grau 3, desorientada no tempo-
espaco e com dependéncia total de seu tutor. Na visita domiciliar, ndo apresentou alteragfes agudas na avaliagéo
fisica, porém evidenciou limitaces funcionais associadas a condicdo crbnica de Alzheimer. Apés isso, foi tracado,
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através dos resultados da anamnese, os seguintes diagndsticos: déficit no autocuidado para alimentacao,
mobilidade fisica prejudicada, sindrome da fragilidade do idoso, habilidades de cuidados pessoais diminuida e
risco de quedas no adulto.

Conclusao

Pbde-se notar que a experiéncia vivenciada contribuiu de forma significativa na reafirmacdo da importancia da
Sistematizacéo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) como instrumento fundamental no cuidado do paciente com
DA. A aplicacao do Processo de Enfermagem permitiu identificar diagnosticos, elaborar um plano de cuidado
individualizado para a paciente e oferecer suporte a familia. No ambito académico, a experimentacao possibilitou
consolidar e por em prética os conhecimentos tedricos, desenvolver pensamento clinico e compreender de forma
profissional os métodos para o cuidado integral.
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