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Introducéo

A sala de recuperagdo Pds-Anestésica (RPA) é um ambiente momentaneo e de cuidado ao
paciente no periodo imediato apds um procedimento cirdrgico de pequeno e de médio porte. A
atencéo da equipe de enfermagem é fundamental para garantir a seguranca, a estabilidade
clinica, e a recuperacdo adequada, e o enfermeiro como lider é responsavel pelo
planejamento, gerenciamento, e o cuidado para avaliar sinais vitais como pressao arterial (PA),
frequéncia cardiaca (FC), frequéncia respiratoria (FR) dor e temperatura (T), porém devemos
sempre levar em consideracao a altera¢@o de alguns desse fatores que consequentemente
deprime causando uma Frequéncia Respiratéria diminuida e o causador dessa doenca é o
analgésico. A assisténcia prestado pelo enfermeiro durante o periodo perioperatério é
considerada vital para um sucesso de um ato anestésico, em questao o paciente submetidos a
cirargico pode vim a desenvolver uma hemorragia no pos operatério imediato.

Obijetivo

O objetivo deste trabalho é analisar que o enfermeiro frente a recuperagdo pds anestésica RPA deve ter uma
atencdo minuciosa principalmente na verificacdo dos sinais vitais, onde consiste que a cada quinze min na
primeira hora e trinta min na segunda hora. A monitorizac¢&o rigorosa e inspecao frequente € essencial, sabendo
gue a hemorragia é considerada um agravo pela perda significativa de sangue.

Material e Métodos

Esse trabalho trata se de uma reviséo bibliogréfica realizada nas bases de dados como Google
Académico e SciELO. E para a busca foram utilizados palavras chaves como sala de
recuperacao pés anestésico, assisténcia de enfermagem, e atuagdo do enfermeiro na RPA,
priorizando diretrizes da anestesiologia e escala de Aldrete e Kroulik, dos quais resultaram em
cinco artigos publicados entre 0 ano de 2017 a 2023 os quais embasaram na construcéo desse
trabalho.
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Resultados e Discusséo

A sala de recuperacado pos anestésico SRPA evidéncia a importancia de um acompanhamento
rigoroso, o enfermeiro circulante é essencial para garantir a recuperagéo seguras € a
alteracdes dos sinais vitais. A utilizacdo da escala de Aldrete e Kroulik mostrou se uma
ferramenta eficiente na avaliagdo do estado clinico do paciente antes da alta. Os cinco
parametro contribuir com ha mobilidade dos membros inferiores e superiores, presenc¢a ou
auséncia de respiragdes, nivel de consciéncia, circulacéo, saturagdo de oxigénio e cor da pele,
permitindo uma analise objetiva do progresso do paciente, aonde essa avaliagdo sistematica
faz com que o enfermeiro tende a tomar decisdo baseada em dados priorizando intervengdes
rapidas e quando necessaria contribuindo para uma recuperagdo mais segura e organizada
reduzindo risco de complicacao pés-anestésico. A analise de artigo evidenciou uma relacao
direta quanto a depresséo respiratoria especialmente paciente submetidos a anestesia geral.

Concluséo

A partir da andlise foi possivel aprofundar conhecimento a gestao de enfermagem na sala de

Recuperagéo pos anestésico onde é crucial para a seguranca do paciente avaliar complicacdes identificando uma
relacdo entre os sistemas do corpo e as repercussdes clinica mais encontradas em cada um deles, oferecendo
informacfes de forma mais clara a fim de estabelecer uma comunicacdo entre os membros da equipe
possibilitando que novas estratégias alcance os resultados esperado frente a cirurgias seguras.
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