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Introducéo

A atividade fisica costuma ser compreendida como qualquer gasto energético acima dos valores de repouso e
normalmente vinculadas a atividades laborais, domésticas, de lazer e de locomocéo cotidiana. Enquanto o
exercicio fisico caracteriza-se como uma atividade sistematizada, prescrita, com finalidade de reabilitar ou
desenvolver os componentes da aptidao fisica e a funcionalidade. Fibromialgia é um disturbio de dor crbnica
caracterizado principalmente por dor musculoesquelética generalizada, frequentemente acompanhada de fadiga,
disfuncéo cognitiva, distirbios do sono e sintomas psiquiatricos como ansiedade e depressao. Essa condicdo € um
distarbio da regulagcdo da dor influenciado por fatores genéticos, ambientais e neurobioldgicos, com a
sensibilizagdo central — desempenhando um papel fundamental em sua fisiopatologia. O diagnéstico é clinico,
baseado nas diretrizes do Colégio Americano de Reumatologia, que enfatizam dor generalizada com duracéo
minima de 3 meses. O tratamento deve ser multidisciplinar, com estratégias farmacolégicas e ndo farmacologicas,
considerando a especificidade de cada caso.

Obijetivo

Investigar por meio de uma revisao integrativa da literatura as recomendag6es do exercicio fisico na diminuigao da
percepcao de dor em pessoas com fibromialgia.

Material e Métodos

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica de literatura com caracteristicas de uma reviséo
integrativa. As buscas foras realizadas no més de setembro de 2025 na base de dados PUBMED utilizando-se os
termos MeSH: exercise and pain and fibromyalgia. Apés o comando de busca chegou-se a 1338 resultados,
utilizando o filtro meta-analise restaram 85 producdes, ao solicitar apenas producées do ultimo 1 ano chegou-se a
12 artigos, ap0s a leitura dos titulos e resumos verificou-se que apenas 4 atendiam diretamente a tematica do
estudo, estes foram utilizados na discussao desta reviséo.

Resultados e Discussédo

Para esta revisao integrativa de literatura foram selecionados 4 artigos, todos de revisdo sistematica com meta-
analise e publicados em 2025. A revisdo de Casanova et al' objetivou analisar os componentes para a prescricao
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do exercicio aerébio com base no modelo FITT-VP (Frequéncia, Intensidade, Tipo, Tempo, Volume e Progressao),
0s achados sdo muito diversos em razdo de distintos protocolos e critérios da prescricdo. As recomendacdes
sobre a frequéncia variam de 1 a 10 sessdes semanais, de intensidade leve a vigorosa, sobre o tipo de exercicio
destacam-se os realizados em piscina, ciclismo estacionario e caminhada, sessdes entre 10 a 45 minutos e
periodos de 3 a 24 semanas de treinamento. Ressalta-se a necessidade do planejamento sobre a prescricdo de
exercicios, com destaque em relacdo a eficacia para os exercicios predominantemente aerdbios e em meio
aquatico. No estudo de Rodrigez et al? foram investigados os tipos de exercicios mais eficazes na diminuicdo da
intensidade da dor em pessoas com fibromialgia, apesar de relatarem a necessidade de mais estudos com
ensaios clinicos randomizados, destacam os exercicios aquaticos com melhores beneficios a curto prazo, ja os
exercicios resistidos apresentando maiores beneficios a longo prazo. Na publicacdo de Nufiez et al® buscou-se
determinar as doses “minima e ideal” de exercicios aerébios para reduzir a intensidade da dor em pacientes com
fibromialgia, a meta-analise sugere como dose minima de 50 minutos semanais, sendo o efeito maximo obtido
com 90 minutos semanais de exercicios aerobios. Na revisdo de Wang et al4 verificou-se a eficacia das diferentes
modalidades de exercicio na reducdo da percepcdo da dor em pessoas com fibromialgia, os achados apontam
para superioridade de eficacia do treinamento aerobio conjugado com flexibilidade, em seguida destacam-se os
exercicios realizados no ambiente aquético.

Concluséo

Conclui-se que o exercicio fisico demonstra-se eficaz em grande parte dos estudos para a diminuicdo da
percepc¢do da dor em pessoas com fibromialgia, especialmente os exercicios aerébios e/ou realizados no meio
aquatico. Percebe-se ainda grande caréncia de estudos sobre a tematica, preferencialmente ensaios clinicos
randomizados e com grupo controle com vistas ao estabelecimento de orientagdes menos generalizadas para esta
condicéo.
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