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Introducéo

O presente estudo pretende abordar os impactos do Transtorno do Espectro Autista (TEA) na familia, refletindo
sobre as rela¢cdes familiares a partir de duas vertentes principais: o levantamento teérico sobre o tema e a
exploragéo de fragmentos de autobiografias de familias de criangas com TEA. Tal abordagem permite uma analise
mais ampla, que néo se limita aos aspectos clinicos do transtorno, mas que considera também as vivéncias
subjetivas de cada nucleo familiar, evidenciando como a experiéncia do autismo ultrapassa o individuo
diagnosticado e se estende ao ambiente em que esté inserido.

Nesse sentido, o trabalho busca estudar a interacdo da crianca com TEA no contexto familiar, revelando como a
subjetividade da crianga e as relagdes familiares se impactam mutuamente. Ao propor essa reflexdo, almeja-se
ampliar o horizonte das pesquisas existentes e lancar novas luzes sobre o cuidado e a escuta de toda a familia,
valorizando sua participagdo no processo de desenvolvimento e inclusdo da crianca. Além disso, a pesquisa
considera ainda a contribuicdo de profissionais como psicélogos e psiquiatras, que atuam diretamente no cuidado
e na atencéo as familias, oferecendo suporte técnico e emocional.

Objetivo

O objetivo geral consiste em compreender como a presenca do TEA exige adaptacdes e estratégias de
enfrentamento, além de apontar as necessidades de apoio e acolhimento dos familiares. Mais especificamente,
objetiva-se analisar os principais desafios enfrentados pelas familias de pessoas com TEA, verificando como as
demandas do transtorno interferem na rotina e na dindmica familiar. Pretende-se, ai

Material e Métodos

A pesquisa adotara como metodologia a revisdo bibliogréafica, a fim de levantar os principais conceitos e estudos ja
produzidos sobre o tema, e a entrevista semiestruturada, com o objetivo de coletar percepcdes e experiéncias de
participantes diretamente envolvidos. A combinacao dessas técnicas permitira confrontar os dados tedricos com as
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evidéncias praticas, garantindo maior profundidade e confiabilidade as anélises.
Resultados e Discussao

A andlise das entrevistas, aliada a revisdo bibliografica, mostrou que o diagnéstico do Transtorno do Espectro
Autista (TEA) representa um divisor de aguas para as familias, provocando sentimentos ambivalentes. Enquanto
algumas relataram choque e medo diante das demandas que surgiam, outras expressaram alivio por finalmente
obterem uma explicacdo para os sinais ja percebidos. Esse cenério confirma o que Schmidt e Bosa (2003)
descrevem como a vivéncia inicial marcada por choque, negagdo, mas também por esperanca.

No ambito da dinamica familiar, observou-se a necessidade de reorganizacdo das rotinas e redistribuicdo de
responsabilidades, refletindo no trabalho, nas relagSes conjugais e até no convivio entre irméos. Esse achado
reforca a ideia de que o TEA impacta ndo apenas a crianga diagnosticada, mas a estrutura do lar como um todo
(CAMARGO; BOSA, 2009).

Do ponto de vista emocional, os relatos revelaram sentimentos de culpa, exaustao e tristeza, mas também orgulho
e alegria diante das conquistas do filho. Essa “montanha-russa emocional” é descrita por Mendes, Favero-Nunes e
Santos (2011) como caracteristica da experiéncia parental frente ao TEA, em que a sobrecarga convive com
momentos de satisfacao.

A dimenséo financeira destacou-se como um dos principais desafios: 0os custos com terapias, transporte e
materiais especificos exigem renuncias e dificultam o equilibrio familiar. Estudos apontam que a falta de cobertura
adequada e a fragilidade das politicas publicas intensificam essa sobrecarga (MELLO; SCHMIDT, 2019).

No campo social, foi relatado tanto o afastamento de amigos e familiares quanto a dificuldade de frequentar
ambientes coletivos em razdo do comportamento da crianca. A literatura confirma que o isolamento e o
preconceito ainda séo barreiras significativas, acentuadas pela falta de informacgéo social (SILVA; MULICK, 2009;
APA, 2014).

Quanto ao apoio, destacou-se a importancia do acompanhamento psicolégico, de escolas inclusivas e de redes
comunitarias. Contudo, ambas as familias apontaram a burocracia e a insuficiéncia dos servi¢cos publicos. Oliveira
e Araujo (2017) ressaltam que redes de apoio bem estruturadas funcionam como fatores de protecao, promovendo
adaptacao e qualidade de vida.

Apesar das dificuldades, emergiu nos relatos um aspecto positivo: a resiliéncia. As familias destacaram que,
embora a rotina seja exigente, a convivéncia com a crianga trouxe crescimento pessoal, fortalecimento dos
vinculos e a valorizacao da singularidade de cada individuo. Esse dado corrobora Bosa (2006), que aponta para a
possibilidade de transformacdo e amadurecimento diante do TEA.

Dessa forma, os resultados evidenciam que os impactos do autismo nas familias sdo multifacetados, atravessando
dimensdes emocionais, sociais e financeiras. Ao mesmo tempo, confirmam que cada nucleo vivencia o diagnéstico
de maneira singular, ainda que compartilhe desafios comuns. Essa diversidade de experiéncias reforca a
necessidade de politicas publicas mais eficazes, maior conscientizagao social e préaticas psicolégicas voltadas nédo
apenas para a crianga, mas para o suporte integral a familia.

Concluséo

O estudo mostrou que o Transtorno do Espectro Autista (TEA) impacta profundamente a vida familiar, afetando
aspectos emocionais, sociais, financeiros e relacionais. O diagnéstico traz desafios e possibilidades, vividos com
sentimentos como medo, alivio e esperanca. As familias enfrentam adaptagées constantes, sobrecarga emocional
e preconceito, mas também desenvolvem estratégias de enfrentamento e vinculos afetivos. A pesquisa destaca a
importancia de politicas publicas eficazes e de um olhar sistémico que acolha toda a familia, promovendo inclusédo
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e qualidade de vida.
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