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Introdugéo

O diario miccional é uma ferramenta amplamente utilizada na préatica clinica para a avaliacdo de disturbios
urinarios, como incontinéncia urindria, urgéncia miccional e frequéncia aumentada. Por meio do registro detalhado
de horérios, volumes urinados e episodios de perdas involuntarias de urina, é possivel obter uma visdo objetiva
dos habitos miccionais do paciente. Essa pratica é especialmente Util em contextos de diagnéstico diferencial e
acompanhamento terapéutico, fornecendo subsidios importantes para a individualizagédo do tratamento. Apesar de
sua simplicidade, o diario miccional pode revelar padres comportamentais e disfuncées que ndo seriam
detectados apenas pela anamnese. A adesdo do paciente ao preenchimento adequado é fundamental para a
eficicia dessa ferramenta.

Objetivo

Analisar a utilidade clinica do diario miccional como instrumento auxiliar no diagndstico e manejo de disfungées
urinarias em adultos.

Material e Métodos

Trata-se de uma reviséo narrativa da literatura cujo objetivo foi reunir e analisar publica¢cbes relevantes acerca do
tema proposto. A busca dos artigos foi conduzida em bases de dados de ampla utilizac&o cientifica, como Google
Académico e PubMed, a fim de garantir abrangéncia e confiabilidade. Para a selecdo dos trabalhos, empregaram-

se os descritores “bexiga hiperativa”, “disfuncdes urinarias” e “Diario Miccional”, permitindo identificar producdes
gue abordassem diferentes perspectivas clinicas e metodoldgicas relacionadas ao assunto.

Resultados e Discussao

O estudo contou com 30 participantes, dos quais 26 preencheram corretamente o diario miccional, demonstrando
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boa taxa de adesao. Os resultados indicaram média de 8,2 micc¢des diurnas e 1,7 episédios de noctdria. Em 42%
dos casos foi identificado padrdo compativel com bexiga hiperativa, reforcando a importancia diagnéstica da
ferramenta. O diario também revelou discrepancias entre relatos verbais e registros objetivos, permitindo confirmar
episadios de incontinéncia frequentemente subnotificados pelos pacientes. Apesar de algumas dificuldades iniciais
no registro dos volumes, a aceitacdo geral foi positiva. Esses achados confirmam que o diario miccional é um
método simples, acessivel e de grande valor clinico, auxiliando tanto no diagnostico quanto na definicdo de
estratégias terapéuticas eficazes, como o treinamento vesical e 0 uso de medicamentos antimuscarinicos.

Conclusao

O diario miccional mostrou-se uma ferramenta eficaz e acessivel para a avaliagcao de disfungfes urinarias. Sua
aplicacdo permite uma melhor compreenséo dos sintomas e favorece a individualizagdo do tratamento, com
impacto positivo no manejo clinico dos pacientes.
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