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Introducgéo

A Genipa americana L. (Rubiaceae), conhecida como jenipapo, € uma arvore nativa das Américas tropicais e
amplamente distribuida no Brasil (Lorenzi, 2025). Possui porte médio, copa densa, folhas simples e coriaceas,
flores hermafroditas esbranquicadas a amareladas e frutos do tipo baga, globosos, de polpa suculenta e aroma
caracteristico (Pacheco et al., 2015). Ecologicamente, seus frutos sao recurso alimentar essencial a fauna,
promovendo intera¢cdes mutualisticas, dispersdo de sementes e manutenc¢éo da biodiversidade (Claro et al., 2024).
Além disso, a espécie destaca-se pelo potencial farmacoldgico, atribuido a metabdlitos secundarios como
iridoides, monoterpenos, flavonoides e taninos, associados a atividades antioxidante, anti-inflamatéria,
antimicrobiana e hepatoprotetora (Ono et al., 2005; Silva et al., 2019). Esses compostos também sustentam
praticas tradicionais, como bebidas, corantes naturais e formulagdes medicinais, integrando saber popular e
aplicacBes atuais (Santos Teixeira et al., 2021).

Pesquisas recentes ampliaram o interesse cientifico pela espécie. Neri-Numa et al. (2020) identificaram iridoides
no fruto de G. americana com ac¢éo antioxidante e antiproliferativa, sugerindo potencial na prevencédo de doencas
cronicas e no desenvolvimento de fitoterapicos. J& Kumar et al. (2016) exploraram o extrato como agente redutor e
estabilizante na fito-sintese de nanoparticulas de ouro, revelando aplicacdes biotecnoldgicas em terapias e
biomateriais.

Assim, a investigacao fitoquimica e farmacoldgica de G. americana justifica-se pela relevancia cientifica, medicinal
e socioecondmica, especialmente no contexto da valorizacdo da biodiversidade e da bioeconomia. Ademais,
alinha-se aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, notadamente o ODS 3 — Salde e Bem-Estar e 0 ODS 15
— Vida Terrestre.

Obijetivo

O objetivo é rastrear a composigao fitoquimica dos frutos verdes de Genipa americana L. e evidenciar como suas
propriedades bioativas se conectam a func¢des ecoldgicas e ao potencial de desenvolvimento de produtos naturais.

Material e Métodos

Frutos maduros de Genipa americana L. foram coletados em fragmento de Cerrado. Aproximadamente 300 g
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foram processados com separa¢do manual da polpa e das sementes. As polpas foram submetidas a secagem em
estufa de circulacdo de ar forcado a 40 °C por quatro dias, com agitacdo periddica para uniformizar a desidratacéo.
ApOs esse periodo, o material seco foi triturado em processador doméstico, peneirado em malha de 6 mm e
acondicionado em frasco hermeticamente fechado, protegido da luz e de fontes de calor, até sua utilizagdo.

O p6 dos frutos foi extraido com etanol (98%), a extracdo dos metabdlitos secundarios foi realizada conforme
protocolo adaptado de Matos (2009). A triagem fitoquimica envolveu a aplicacao de testes quimicos especificos
para diferentes classes de compostos, avaliados qualitativamente pela intensidade da reac&do de coloragcédo ou
precipitacdo. As respostas foram categorizadas conforme escala proposta por Fontoura et al. (2015): auséncia (0);
discreta (+ = 5%); fraca (+ = 15%); positiva parcial (++ = 25%); positiva (++ = 50%); fortemente positiva (+++ =
75%); e de alta intensidade (+++ = 100%).

Além da etapa experimental, foi realizada revisao bibliografica sistematizada em bases académicas e em obras de
referéncia, visando reunir informag¢fes sobre a importancia ecoldgica e farmacolégica da espécie. Os artigos
selecionados foram analisados criticamente para compor a discussdo dos resultados, ampliando a compreensédo
do potencial bioativo do jenipapo e suas aplicacdes biotecnoldgicas.

Resultados e Discussao

A triagem fitoquimica dos frutos de Genipa americana revelou uma ampla diversidade de metabdlitos secundarios
em diferentes intensidades de detec¢cdo. Os compostos fendlicos foram os mais abundantes (100%), confirmando
o potencial antioxidante da espécie, enquanto os taninos também apresentaram expresséo elevada (75%),
sugerindo relevancia tanto na defesa vegetal quanto em suas propriedades adstringentes. Os iridoides igualmente
registraram 75%, destacando-se como marcadores caracteristicos do género Genipa e conhecidos por suas
atividades anti-inflamatérias e antiproliferativas (Neri-Numa et al., 2020; Ono et al., 2005).

Metabdlitos como flavonoides, esteroides, triterpenos, saponinas e alcaloides foram detectados em niveis
intermediarios (50 %), reforcando o potencial farmacoldgico do fruto, associado a atividades antioxidantes,
antimicrobianas, anti-inflamatérias e citotéxicas (Matos, 2009; Fontoura et al., 2015). J4 as cumarinas foram
observadas em menor proporcdo (25%), mas ndo menos relevantes, dado seu potencial anticoagulante e
fotossensibilizante.

A presenca expressiva de fendlicos e taninos corrobora achados anteriores que descrevem o jenipapo como fonte
significativa de compostos bioativos com capacidade de neutralizar espécies reativas de oxigénio, o que pode
contribuir para efeitos hepatoprotetores e anti-inflamatérios ja relatados (Pacheco et al., 2015; Silva et al., 2019).
Do ponto de vista ecolégico, o acimulo de taninos também desempenha papel estratégico de defesa contra
herbivoros e microrganismos, evidenciando a fun¢éo adaptativa da espécie em ambientes tropicais (Claro et al.,
2024).

Apesar da elevada diversidade fitoquimica, alguns resultados contrastam com a literatura. A deteccao
intermediaria de flavonoides difere de estudos que relataram teores mais expressivos, especialmente em folhas e
cascas (Claro et al., 2023). Essa variacdo pode estar associada a sazonalidade, ao estagio de maturacdo e as
condi¢cBes edafocliméticas, fatores ja descritos como determinantes na composicao quimica de G. americana
(Claro et al., 2024; Oliveira et al., 2023). De forma semelhante, os teores moderados de saponinas e esteroides
sugerem distribuicdo diferencial de metabdlitos entre 6rgdos vegetais, caracteristica observada em diversas
Rubiaceae (Lorenzi, 2025).

A identificacdo de alcaloides e de metabdlitos com potencial atividade cardiovascular amplia o interesse
farmacolégico, considerando estudos que evidenciam efeitos anti-hipertensivos e antidiabéticos da espécie
(Santos Teixeira et al., 2021). Do mesmo modo, os iridoides detectados em quantidade significativa confirmam
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achados prévios e reforcam a espécie como fonte promissora de compostos antioxidantes e antiproliferativos (Ono
et al., 2005; Neri-Numa et al., 2020).

Além da importancia medicinal, a diversidade fitoquimica sustenta usos tecnolégicos ja consolidados, como a
producdo de bebidas fermentadas e a extracdo de corantes naturais do fruto, valorizados tanto no mercado
alimentar quanto cosmético (Kumar et al., 2016; Santos Teixeira et al., 2021). Paralelamente, o potencial de
bioativos encontrados nos frutos amplia as perspectivas de desenvolvimento de novos fitoterapicos e bioprodutos,
integrando conhecimentos tradicionais com inovacao cientifica.

Nesse contexto, os resultados obtidos, aliados as evidéncias da literatura, posicionam G. americana como espécie
de elevada relevancia ecolégica, farmacoldgica e econémica. Enquanto seus frutos desempenham papel essencial
na alimentacdo da fauna e na dispersédo de sementes (Claro et al., 2024), sua composi¢do quimica diversificada
oferece oportunidades para a prospecc¢do de compostos bioativos, em consonancia com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, especialmente os ODS 3 (Salde e Bem-estar) e 15 (Vida terrestre).

Conclusao

Os frutos de Genipa americana apresentam ampla diversidade quimica, que sustenta usos tradicionais e
tecnoldgicos e amplia perspectivas para fitoterapicos e bioprodutos inovadores. Ecologicamente, metabdlitos como
taninos e alcaloides atuam na defesa contra herbivoros e patdgenos, enquanto frutos ricos em bioativos
contribuem para a alimentacéo da fauna e dispersdo de sementes. Assim, o jenipapo se destaca como espécie-
chave, integrando sustentabilidade ecoldgica e inovagdo em salde, em consonancia com metas globais de bem-
estar e conservacao ambiental.
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