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Introdugéo

Os poluentes atmosféricos podem em determinadas concentracdes ou condi¢cdes, comprometer a qualidade do ar,
tornando-o prejudicial a saide humana, ao bem-estar coletivo, a fauna, a flora, aos materiais, além de afetar
negativamente a seguranca, a propriedade e as atividades comunitarias (BRASIL, 2024). Eles s&o emitidos por
gueimadas agricolas, pelo uso excessivo de defensivos agricolas, desmatamento e a combustédo de biomassa
para fins energéticos, como também pela queima de lenha e carvao para cocgéo e aquecimento doméstico.

Essas praticas geram emissdes significativas de material particulado e gases nocivos, expondo as populacdes
rurais a riscos ambientais e sanitarios comparaveis aos dos grandes centros urbanos (Curado et al., 2020).

Neste contexto, a poluicdo ambiental nas areas rurais esta associada a qualidade de vida de seus residentes.
Além disso, a deterioragdo da qualidade do ar compromete ndo apenas a saude fisica, mas também a sensagéo
de bem-estar, produtividade no trabalho agricola e a permanéncia das familias no campo. Tais efeitos impactam
diretamente os indicadores de qualidade de vida dessas populacdes.

Essa dindmica revela a necessidade de ampliar o debate sobre a poluicdo do ar para além dos espagos
metropolitanos, incorporando estratégias de monitoramento adequadas as particularidades do campo.

Objetivo

O objetivo geral deste trabalho foi analisar as evidencias cientificas sobre a influéncia dos fatores de risco
ambientais na qualidade de vida de trabalhadores rurais.

Material e Métodos

O presente estudo foi desenvolvido a partir de uma revisao bibliogréfica abrangente sobre a exposi¢édo a polui¢do
ambientais e trabalhadores rurais. A investigacao contemplou a analise da producéo cientifica, com o propésito de
reunir informacdes consistentes sobre os fatores ambientais que interferem na qualidade de vida deles. Foram
utilizados como fontes de informacdo a base de dados Medline/Pubmed e a biblioteca virtual Scielo. Foram
utilizadas como palavras-chaves os seguintes termos: Qualidade de vida, fatores de riscos, fatores ambientais,
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poluicdo ambiental, trabalhadores rurais, queimadas. A leitura critica dos estudos incluidos na reviséo serviu de
base tedrica para uma compreensédo aprofundada do tema.

Resultados e Discussédo

Os resultados ressaltam que a exposi¢cdo continua a particulas finas e gases téxicos tém gerado sérias
consequéncias a saude publica, principalmente entre grupos vulneraveis, como criancas, idosos e trabalhadores
rurais (Oliveira et al., 2023). Além das implicac¢des clinicas, ha repercussdes sociais e psicoldgicas relevantes. Os
poluentes relacionados aos fatores de riscos compreendem tanto os decorrentes de queima de biomassa quanto a
exposicao a defensivos agricolas. Diante desses impactos, torna-se essencial compreender a qualidade de vida
como um conceito mais amplo, que ndo se limita as condi¢fes de saude, mas inclui também fatores sociais,
emocionais e ambientais. Neste contexto, a qualidade de vida, considerada uma percepcao subjetiva do individuo,
abrange tanto aspectos clinicos quanto fatores nao clinicos, como familia, amigos, crengas religiosas, trabalho,
renda e outras circunstancias da vida cotidiana e o ambiente em que est4 inserido (Ruidiaz-Gémez; Cacante-
Caballero, 2021). Embora a preocupacéo dos fatores de risco ambientais em impactar negativamente na qualidade
de vida dos individuos seja relevante para a agenda ambiental e sanitaria, a producao cientifica brasileira ainda
apresenta lacunas quanto aos impactos da poluicdo em &reas rurais em contraste com a ampla quantidade de
estudos focados em contextos urbanos. Diante disso, é necesséario ampliar pesquisas que examinem a relacdo
entre a exposicdo a poluentes ambientais, os agravos a saude e a qualidade de vida das populagdes rurais.

Concluséao

A presente revisdo bibliogréfica evidencia que a qualidade de vida dos trabalhadores rurais pode ser diretamente
afetada pela poluicdo ambiental, uma vez que os poluentes exercem influéncia significativa sobre a salde dessa
populacao. Nesse sentido, o estudo refor¢a a relevancia dos fatores ambientais na determinacao da saude e da
gualidade de vida dos trabalhadores rurais, destacando a necessidade de ampliar as pesquisas que aprofundem
essa compreensdo e subsidiem a implementacdo de estratégias eficazes em politicas publicas de vigilancia
ambiental e de promocao da equidade em salde.
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