0 Encontro de Atividades Cientificas

B3 a 07 dé novémhio e 2025 Ewanta Dmling

A importancia das prevengdes das neoplasias orais

Autor(res)

Mayara Mari Murata
Alverina Gomes De Oliveira
Amanda Ferreira Goncalves

Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

CENTRO UNIVERSITARIO ANHANGUERA
Introducéo

De acordo com COSTA e colaboradores (2022), as neoplasias orais configuram-se como um grave problema de
saude publica, representando parcela significativa dos tumores de cabeca e pesco¢o e mantendo elevada
incidéncia no Brasil, além disso, o cancer bucal esta fortemente associado a fatores de risco que podem ser
prevenidos, como tabagismo, etilismo, ma higiene oral, infeccéo pelo HPV e hébitos alimentares inadequados, e
que, na maioria dos casos, o diagndstico ocorre tardiamente, reduzindo as chances de terapias eficazes e
aumentando custos para o sistema de salde. CRUZ e colaboradores (2020) acrescentam que, embora existam
politicas de promocao da saude bucal, ainda ha barreiras sociais, culturais e econémicas que dificultam tanto a
adesdo da populacdo a medidas preventivas quanto a efetividade das campanhas educativas. Assim,
compreender a importancia da prevencdo das neoplasias orais, associada ao diagnostico precoce e ao
fortalecimento das politicas publicas, é essencial para reduzir o desenvolvimento de doencas e mortalidade
associadas a essa doenca no contexto brasileiro.

Obijetivo
Este estudo teve como objetivo compreender a importancia das estratégias de prevencao das neoplasias orais.
Material e Métodos

Foi realizada uma reviséo de literatura nas bases de dados SciELO, PubMed e Google Académico, Instituto
Nacional de Céancer - INCA, utilizando os descritores: “neoplasias orais”, “prevencdo”, “cancer de boca” e
“diagndstico precoce”. Os critérios de inclusdo contemplaram artigos completos publicados entre 2018 e 2025,
abordando fatores de risco, estratégias preventivas, rastreamento e politicas publicas relacionadas ao cancer oral.
Foram analisados também documentos oficiais de salde bucal e relatérios institucionais. Os artigos de COSTA
(2022) e CRUZ (2020) foram priorizados por fornecerem dados epidemiol6gicos, desafios e recomendacgdes

relevantes ao cenario brasileiro.
Resultados e Discusséao

A literatura evidencia que a maioria dos fatores de risco associados ao cancer oral podem ser prevenidos. COSTA
et al. (2022) apontam o tabagismo e o consumo excessivo de alcool como determinantes centrais, que, quando
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associados, potencializam o risco de aparecimento de cancer. Interven¢des educativas continuas mostram
impacto positivo na redugcdo desses habitos, mas sua eficdcia depende da inclusdo comunitaria e do
fortalecimento da atencao priméaria (COSTA et al., 2022). CRUZ et al. (2020) ressaltam que, embora campanhas
nacionais existam, sua abrangéncia e continuidade ainda sdo insuficientes, especialmente em areas de
vulnerabilidade social, sendo outro aspecto relevante, o papel do cirurgido-dentista na triagem de lesfes
potencialmente malignas: capacitacdo profissional e protocolos consistentes sdo fundamentais para reduzir
atrasos diagnésticos (INCA, 2022) O objetivo da prevencgédo primaria é impedir que o cancer se desenvolva. Isso
inclui a adogdo de um modo de vida saudavel e evitar a exposicao a substancias causadoras de cancer. O
diagndstico precoce aumenta significativamente a sobrevida e diminui custos, além de possibilitar tratamentos
menos invasivos. Os produtos de nicotina e de tabaco s&o altamente viciantes e prejudiciais (INCA, 2022). E
necessario reforcar com a sociedade que produtos fumigenos, em todas as suas formas, sdo maléficos. (INCA,
2022). Os produtos de nicotina e de tabaco séo altamente viciantes e prejudiciais. Cigarros eletrénicos e aditivos
séo formas de atrair mais as pessoas para o tabagismo. Assim, estratégias integradas entre educacédo em saude,
politicas publicas e pratica clinica se apresentam como pilares para o enfrentamento efetivo das neoplasias orais
(CRUZ et al., 2020).

Concluséo

Com base nos achados, conclui-se que a prevencéo das neoplasias orais € essencial para reduzir sua incidéncia e
mortalidade. Os estudos reforcam a necessidade de a¢des educativas continuas, capacitacao profissional e
ampliacdo do rastreamento precoce, consolidando tais medidas como pilares das politicas publicas em salde
bucal.
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