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Introdugéo

Os 6leos essenciais representam complexas misturas de compostos volateis, predominantemente terpenos e
fendis, responsaveis por aromas caracteristicos e por um amplo conjunto de propriedades bioldgicas. No Brasil, a
rigueza da biodiversidade cria um cenario propicio para o aproveitamento sustentavel desses metabdlitos em
setores como farmacos, cosméticos, alimentos funcionais e higiene pessoal (Ferreira et al., 2022).

O Cerrado, um dos principais hotspots de biodiversidade mundial, é reconhecido pela producdo de metabolitos
secundarios sob condi¢cBes de estresse hidrico e variabilidade sazonal, os quais conferem funcdes ecolbgicas e
potenciais aplicag6es econdmicas (Colli; Vieira; Dianese, 2020). Estudos apontam que 6leos essenciais do bioma
apresentam atividades antioxidantes e antimicrobianas promissoras (JESUS et al., 2020). Entre as familias
botanicas mais representativas, a Myrtaceae se destaca pela diversidade quimica e pela ampla utilizagdo em
contextos farmacolégicos, alimentares e cosméticos (Saber et al., 2024).

No interior dessa familia, 0 género Campomanesia retine espécies com frutos comestiveis e 6leos essenciais ricos
em compostos como -cariofileno, espatulenol, limoneno e -pineno, associados a efeitos antioxidantes, anti-
inflamatdérios e antiproliferativos (Amorim et al., 2025). A guavira (Campomanesia adamantium), espécie
emblematica do Cerrado e simbolo cultural de Mato Grosso do Sul, sintetiza essa relevancia ao aliar valor
nutricional, medicinal e socioeconémico. Pesquisas confirmam seu potencial bioecondmico, especialmente pela
presenca de monoterpenos e sesquiterpenos de reconhecida atividade biolégica (Coutinho et al., 2009; Alves et
al., 2019).

Assim, este capitulo busca discutir a diversidade quimica e as propriedades biol6gicas dos 6leos essenciais da
guavira, relacionando-os ao desenvolvimento de bioprodutos sustentaveis e a valorizagcdo da biodiversidade
regional.

Objetivo
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Caracterizar a diversidade quimica e avaliar o potencial bioeconémico dos 6leos essenciais extraidos de diferentes
6rgdos de Campomanesia adamantiu, destacando seus constituintes majoritarios, propriedades biolégicas e
aplicabilidades sustentaveis no contexto da bioeconomia regional.

Material e Métodos

Tratou-se de um estudo bibliogréfico voltado exclusivamente a espécie Campomanesia adamantium e seus 0leos
essenciais. As buscas foram realizadas nas bases Scopus, Web of Science, PubMed, SciELO e Google Scholar,
sem restricdo de idioma, abrangendo o periodo de 2000 a 2025. Utilizaram-se descritores combinados em
portugués e inglés: “Campomanesia adamantium”, “guavira”, “6leo essencial/essential oil”, “volatile compounds”,
“GC-MS/CG-EM".

Foram incluidos artigos originais e de revisdo que apresentaram dados especificos sobre métodos de extracéo,
composicdo volatil e/ou bioatividades dos 6leos essenciais de C. adamantium. Estudos focados em outras
espécies do género, sem resultados discriminados para C. adamantium, foram excluidos.

As publicacdes selecionadas tiveram seus metadados organizados em planilha, contendo informagées como ano
de publicacédo, periodico, parte da planta estudada (folhas, frutos, cascas, sementes), principais compostos
identificados e atividades biolégicas reportadas. Os resumos e palavras-chave foram submetidos a uma etapa de
mineracao textual para identificacdo da frequéncia de termos relevantes, o que resultou na constru¢cdo de uma
nuvem de palavras destinada a sintetizar graficamente os focos tematicos predominantes na literatura cientifica
sobre os 0Oleos essenciais de C. adamantium.

Para a visualizacdo temética, foi construida uma nuvem de palavras com Python (versédo 3.10), utilizando as
bibliotecas pandas (organizag¢édo do corpus), nltk e/ou spaCy (pré-processamento, remoc¢ao de stopwords em
portugués e inglés e lematizacdo), unidecode (normalizacdo de acentuacdo), re (limpeza textual), scikit-learn
(célculo de frequéncia e TF-IDF, quando apropriado), wordcloud (geragédo da nuvem) e matplotlib (renderizacao).
O corpus textual foi formado por titulos, resumos e palavras-chave dos estudos incluidos.

Resultados e Discussédo

A nuvem de palavras construida a partir da literatura especializada evidencia os 15 constituintes volateis mais
recorrentes nos o0leos essenciais de Campomanesia adamantium, revelando a predominancia de monoterpenos e
sesquiterpenos.

Entre os monoterpenos majoritarios, destacaram-se limoneno (50%), -pineno (40%) e -pineno (30%), compostos
frequentemente reportados em frutos e folhas, associados a atividades antioxidantes e anti-inflamatoérias. No grupo
dos sesquiterpenos majoritarios, sobressairam -cariofileno (60%), germacreno D (45%) e biciclogermacreno
(35%), relacionados principalmente a propriedades antimicrobianas e antioxidantes. Outros constituintes, como
espatulenol, -humuleno, -elemene, éxido de cariofileno, -terpineol e cineol (1,8-cineol), embora em menores
proporcoes, também contribuem para a diversidade quimica e funcionalidade biolégica da espécie.

A caracterizacdo quimica dos 6leos essenciais de C. adamantium revela um perfil variado de metabdlitos
secundarios, cuja composicao difere entre folhas, frutos, cascas e sementes. O processo de obtengdo, geralmente
realizado por hidrodestilacdo em aparelho de Clevenger, resulta em rendimentos distintos conforme o 6rgéo
analisado, influenciados por fatores ambientais, sazonais e metodologicos. A cromatografia gasosa acoplada a
espectrometria de massas (GC-MS) possibilita identificar com precisdo os constituintes volateis e quantificar suas
proporcdes relativas.

Nos 6leos essenciais das folhas, predominam -cariofileno, biciclogermacreno, espatulenol, -humuleno e
germacreno D, compostos reconhecidos por atividades antimicrobianas e antioxidantes (Coutinho et al., 2009;
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Oliveira et al., 2016). VariacGes nas concentracfes foram observadas em fungédo da sazonalidade, confirmando a
plasticidade metabdlica da espécie (Sé et al., 2022).

Nos frutos e cascas, destacam-se limoneno, -pineno, -pineno, sabineno e -terpineno, associados a efeitos
antioxidantes e anti-inflamatérios (Viscardi et al., 2017). Estudos recentes também apontam a presenca de
fendlicos e flavonoides nesses 6rgaos, ampliando o potencial farmacolégico, sobretudo contra microrganismos
patogénicos (Correia et al., 2023).

As sementes concentram -elemene, éxido de cariofileno, mirceno e -terpineol, compostos com atividades
citotdxicas e antiproliferativas, sugerindo perspectivas de uso em terapias oncoldgicas (Cardoso et al., 2009; Alves
et al., 2019). Essa diversidade quimica reforca o carater multifuncional da espécie, abrangendo desde aplicacbes
farmacoldgicas até usos cosmeéticos e alimenticios.

Estudos comparativos indicam expressiva atividade antioxidante e antimicrobiana dos 6leos de folhas e frutos,
atribuida & presenca combinada de voléateis e fendlicos (Oliveira et al., 2016; Correia et al., 2023). Pesquisas
recentes destacam a microencapsulagdo, que preserva a atividade antioxidante e amplia a aplicabilidade em
formulacSes dermocosmeéticas (Bin et al., 2025).

A atividade antiproliferativa observada contra linhagens tumorais humanas (Alves et al., 2019) refor¢a o potencial
biomédico da espécie, enquanto relatos de acdo contra Helicobacter pylori em espécies préximas ampliam as
perspectivas terapéuticas do género Campomanesia.

Além das aplicacdes farmacologicas, o aproveitamento dos 6leos essenciais de C. adamantium também se insere
em estratégias de bioeconomia. A utilizacdo de residuos de frutos em processos de encapsulamento e a
integragcdo em cadeias produtivas circulares demonstram viabilidade na reducéo de desperdicios e na agregagéao
de valor a coprodutos (Viscardi et al., 2017; BIN et al., 2025).

Assim, a guavira destaca-se como recurso estratégico do Cerrado, unindo diversidade quimica e propriedades
bioativas que fortalecem sua importancia para a inovacédo tecnolégica, a conservacao da biodiversidade e o
desenvolvimento de bioprodutos sustentaveis.

Concluséo

A guavira (Campomanesia adamantium), espécie emblematica do Cerrado, consolida-se como recurso estratégico
por reunir diversidade quimica, plasticidade metabdlica e propriedades bioativas de amplo espectro. Seus 6leos
essenciais, ricos em monoterpenos e sesquiterpenos, apresentam potencial antioxidante, antimicrobiano, anti-
inflamatério e antiproliferativo, reforcando aplicacdes farmacoldgicas, cosméticas e alimenticias. Além disso, o
aproveitamento sustentavel dos residuos insere a espécie em cadeias circulares da bioeconomia, promovendo
inovacao tecnoldgica, conservacgéo da biodiversidade e v
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