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Introducéo

Nos ultimos tempos, os servicos de saude passou a introduzir em sua equipe multidisciplinar, o profissional
farmacéutico, a fim de dar uma assisténcia ainda maior quanto ao correto uso de medicamentos, trazendo mais
seguranca e qualidade ao tratamento dos pacientes, fazendo com que este profissional deixasse de ser visto como
atuante somente na dispensacdo de medicamentos e na gestdo dos ambientes hospitalares.

Nesse sentido, a atencao farmacéutica, propéem orientar o acompanhamento farmacoterapéutico, bem como o
contato direto do profissional farmacéutico clinico com os pacientes que utilizam medicamentos. Essa interacdo
farmacéutica visa resolver e prevenir os problemas nos quais interferem ou poderao interferir na farmacoterapia,
sendo realizada aos usuarios e profissionais da area da salude como parte integrante do processo
farmacoterapéutico, na promog¢éo e manutencao da saude dos individuos que se encontram internados.

O farmacéutico clinico é capacitado para realizar com relevancia, analises dos Problemas Relacionados a
Medicamentos (PRM’s) no qual podem estar relacionados aos Erros de Medicacé@o (EM) e a Reacdes Adversas a
Medicamentos (RAM’s), que acarreta danos aos pacientes.

Diante disso surgiu o questionamento: qual a importancia do farmacéutico clinico no atendimento
farmacoterapéutico ao paciente? A fim de responder a essa pergunta teve-se como objetivo geral compreender a
importancia do farmacéutico clinico no atendimento ao paciente quanto ao tratamento farmacoterapéutico. Para
tanto, os objetivos especificos foram: Conceituar fundamentos de Farmécia Clinica; Discorrer sobre a Atengao
Farmacéutica e Descrever a importancia da intervencao do farmacéutico Clinica.

Objetivo

Compreender a importancia do farmacéutico clinico no atendimento ao paciente quanto ao tratamento
farmacoterapéutico; Conceituar fundamentos de Farmécia Clinica; Discorrer sobre a Atencao Farmacéutica e
Descrever a importancia da intervengdo do farmacéutico Clinica.

Material e Métodos

A metodologia utilizada na confec¢éo do trabalho foi a reviséo de literatura, com pesquisa em bases bibliogréficas,
nas quais foram buscados novos conceitos, tendo como fontes de pesquisas uma variedade literaria pertinente ao
assunto abordado, tais como: livros, artigos académicos em bases de dados bibliograficos — PubMed, Lilacs,
Scielo, Google Académico entre outros.
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De acordo com Gil (2010), uma pesquisa bibliogréfica, ocorre nas etapas de um trabalho cientifico, onde depende
de fatores, como natureza do problema, conhecimento no qual o pesquisador quer sobre determinado assunto,
além do grau de precisdo com a pesquisa, entre outros. Com isso, é preciso que haja pesquisas baseadas nas
experiéncias de autores, onde é realizado um levantamento bibliogréafico apés a escolha do tema e formulagao do
problema.

Os dados coletados foram secundarios, ou seja, provenientes de materiais informativos disponiveis, tais como
revistas especializadas, periodicos, publicacdes, sites da Internet de cunho publico, assim como livros de autores
ja conceituados sobre o0 assunto em questéo, delimitado dos anos de 2010 a 2024, tendo como 0s seguintes
descritores: Farmacéutico Clinico. Farmécia. Atencdo farmacéutica.

Como critérios de sele¢do foram considerados os artigos com dados bibliograficos que abordam a problemética
apresentada para a pesquisa. Trazendo informacdes especificas relacionadas ao assunto.

Resultados e Discussédo

A Farméacia Clinica se consolidou mundialmente a partir da década de 1980, especialmente no Brasil em hospitais,
visando o uso racional de medicamentos. Ela se caracteriza pela atuagéo direta do farmacéutico no cuidado ao
paciente, otimizando a farmacoterapia, prevenindo doencas e promovendo saude. O trabalho envolve interagéo
com a equipe multiprofissional e foco na seguranca e eficacia do tratamento.

A atencdo farmacéutica busca compreender as necessidades relacionadas ao medicamento, elaborando planos
terapéuticos, acompanhando resultados e oferecendo orientac@o ao paciente para melhorar a qualidade de vida. O
acompanhamento farmacoterapéutico inclui avaliacdo de interagcbes medicamentosas, efeitos adversos, posologia
e vias de administracdo, sendo essencial para reduzir complica¢des, sobretudo em doencas crbnicas, além de
diminuir custos ao sistema de saude.

O farmacéutico desempenha papel fundamental na prevencéo, detec¢do e monitoramento de reacdes adversas,
contribuindo para o uso seguro e eficaz dos medicamentos. Sua atuagdo envolve conhecimento técnico-cientifico,
aconselhamento, protocolos clinicos e orientacdo ao paciente sobre posologia, interacées, efeitos colaterais e
armazenamento. Assim, une teoria e pratica para garantir resultados terapéuticos efetivos e seguros.

Concluséo

A farmdcia clinica consolidou-se nos servicos de saude, garantindo o uso correto de medicamentos e melhor
qualidade de vida aos pacientes. Além de oferecer assisténcia qualificada, promove educacdo em salde e adesao
ao tratamento. A atencdo farmacéutica envolve dispensacdo responsavel, identificacdo de riscos e
acompanhamento farmacoterapéutico. Assim, o farmacéutico clinico contribui para o uso racional, prevencéo de
erros e reacdes adversas, promovendo seguranca, bem-estar e salde.
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