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Introducéo

A era digital redefine os paradigmas de educacéo, e a Inteligéncia Artificial (IA) surge como um agente de
transformacao, especialmente no contexto universitario. No curso de Psicologia, cuja esséncia se baseia na
compreenséo da complexidade humana, a integracédo da IA na préatica docente levanta questdes cruciais. Este
trabalho tem como objetivo compreender como a IA pode ser utilizada para enriquecer o ensino de Psicologia,
discutindo suas vantagens e desafios, com foco em como os docentes podem aproveitar o potencial dessas
tecnologias para aprimorar suas metodologias pedagdgicas sem perder de vista a relevancia do contato humano,
da reflexao critica e da ética, elementos indispensaveis na formac¢éo de futuros psicologos.

Objetivo

Este estudo busca compreender como a Inteligéncia Artificial pode enriquecer o ensino de Psicologia, analisando
suas vantagens e desafios. O foco é explorar como docentes podem usar essas tecnologias para aprimorar suas
metodologias pedagdégicas, mantendo a relevancia da interagdo humana, da reflexdo critica e da ética.

Material e Métodos

Este estudo adota uma metodologia qualitativa baseada em uma revisao integrativa da literatura cientifica. A
pesquisa foi conduzida através da andlise de artigos e documentos de 6rgdos reguladores publicados em bases
de dados como SciELO, ResearchGate e PsycINFO. Para garantir a relevancia da literatura, foram selecionados
documentos publicados entre os anos de 2018 e 2024. A analise dos dados seguiu um processo de sintese,
categorizando as informacdes em temas centrais: vantagens da IA, desafios e preocupacdes éticas, e exemplos
de aplicacdes praticas.

Resultados e Discusséo

A integracado da IA na préatica docente do curso de Psicologia revela um cenério de multiplas possibilidades e
desafios. Os principais achados da revisdo de literatura apontam para as seguintes vantagens: a personalizaco
do ensino por meio de sistemas de IA, a automacao de tarefas administrativas (como a correcdo de questionarios),
e 0 uso de simulagBes e ambientes virtuais para o treinamento de habilidades clinicas. No entanto, a adogéo da IA
ndo € isenta de desafios, como as questfes éticas ligadas a relacdo humana, a necessidade de formacédo docente
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e letramento digital, e o risco de viés de algoritmos. Embora a |A possa otimizar processos, a Psicologia é uma
profissdo baseada na empatia e no julgamento critico, e o papel do professor como mediador ético é insubstituivel.

Concluséo

A integracdo da IA na pratica docente do curso de Psicologia € uma questédo de necessidade e responsabilidade.
Este estudo demonstra que a IA pode ser uma poderosa aliada, mas ndo um substituto para o professor. O
docente de Psicologia é o principal mediador da reflexdo e da ética profissional, elementos que as maquinas nao
sdo capazes de replicar. O desafio reside em como os professores podem se adaptar a essa nova realidade,
utilizando a IA como uma ferramenta complementar. A principal implicacdo para a pratica docente é a urgéncia de
uma alfabetizacao digital e ética.
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