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Introducéo

Os flavonoides sdo compostos naturais pertencentes a grande familia dos polifendis, reconhecidos por seu
potencial antioxidante e pela ampla presen¢ca em vegetais, pigmentos naturais e formula¢des cosméticas.
Encontrados em frutas, verduras, grdos, chas e vinhos, assumem papel central na alimentagdo e no
desenvolvimento de produtos farmacéuticos e fitoterapicos.

Sua relevancia ndo se limita as propriedades antioxidantes, mas também inclui atividades anti-inflamatérias,
antimicrobianas, imunomoduladoras e vasoprotetoras.

Na industria farmacéutica, despertam interesse por sua atuagdo em processos de inibicao enzimatica e modulagéo
de reagfes bioquimicas. Estudos apontam efeitos benéficos no tratamento de doengas crbnicas inflamatorias,
como artrite e aterosclerose, além de potencial preventivo em distarbios cardiovasculares e degenerativos. Essa
versatilidade reforca a necessidade de aprofundar pesquisas sobre mecanismos de agéo e aplicagdes clinicas.

Na fitoterapia, os flavonoides ocupam posicao de destaque por sua capacidade de proteger contra microrganismos
patogénicos e por integrarem formulacdes eficazes e seguras. No Brasil, o incentivo ao uso de plantas medicinais
e fitoterapicos foi consolidado pela Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, implementada pelo
Ministério da Saude. Essa iniciativa assegura o uso racional dessas substancias e fortalece a cadeia produtiva
nacional.

Diante desse cenario, torna-se essencial promover educacao e conscientizacdo sobre o uso adequado dos
fitoterapicos, tanto entre profissionais de salde quanto entre pacientes. A valorizacdo do conhecimento cientifico
aliado a tradicdo popular impulsiona a fitoterapia como area em crescimento, sustentada pela busca por
alternativas naturais e menos onerosas. Nesse contexto, os flavonoides se destacam como compostos
promissores, capazes de integrar ciéncia, inovacao e saude publica.

Obijetivo

Este estudo tem como objetivo, demonstrando a relevancia dos flavonoides como metabdlitos secundéarios
naturais, com foco em seu potencial antioxidante e possivel aplicacao na prevencédo de problemas de salde
publica.

Material e Métodos
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Este estudo caracteriza-se como uma revisdo de literatura de carater narrativo. Foram selecionados artigos
cientificos disponiveis na base de dados Google Académico, publicados no periodo compreendido entre 2018 e
2025. A busca foi realizada utilizando os seguintes descritores: radicais livres, estresse oxidativo, espécies reativas
de oxigénio, atividade terapéutica e envelhecimento.

Os critérios de inclusao envolveram trabalhos que abordassem a atividade antioxidante dos flavonoides e suas
aplicacOes terapéuticas na neutralizacao de radicais livres e no combate ao estresse oxidativo. Foram excluidos
materiais que ndo apresentassem fundamentacédo cientifica ou que nédo estivessem diretamente relacionados ao
tema.

A andlise dos artigos selecionados teve como propésito identificar os principais mecanismos de acdo antioxidante
dos flavonoides e suas potenciais aplicacbes na prevencédo de doencas e no retardo do processo de
envelhecimento celular.

Resultados e Discussédo

A analise da literatura demonstra que os flavonoides constituem uma ampla classe de metabdlitos secundarios,
pertencentes ao grupo dos polifendis e distribuidos em diferentes subgrupos, como flavonas, flavonais,
isoflavonas, antocianidinas e catequinas. Essas substancias estdo presentes em frutas, verduras, sementes,
bebidas como cha e vinho, além de diversas plantas medicinais, o que refor¢a sua importancia tanto na
alimentacédo cotidiana quanto no desenvolvimento de produtos farmacéuticos e cosméticos.

A estrutura quimica caracteristica dos flavonoides, composta por anéis aromaticos conjugados e multiplos grupos
hidroxila, favorece a capacidade de doar elétrons e neutralizar espécies reativas de oxigénio (EROs). Esse
mecanismo os torna relevantes na prevencédo do estresse oxidativo, processo relacionado ao envelhecimento
celular e ao surgimento de diversas doencas crbnicas ndo transmissiveis, como diabetes, doencas
cardiovasculares e cancer.

Estudos revisados apontam que os flavonoides atuam em multiplas frentes: inibem a peroxidacao lipidica,
reduzindo danos a membranas celulares; protegem contra a oxidacdo da LDL-colesterol, prevenindo processos
aterosclerdticos; e exercem sinergia com vitaminas antioxidantes, como C e E, potencializando a defesa
antioxidante endégena. Além disso, pesquisas recentes sugerem propriedades anti-inflamatérias, antimicrobianas,
vasodilatadoras, anticancerigenas e imunomoduladoras, o que refor¢a o crescente interesse cientifico e industrial
por esses compostos.

Do ponto de vista experimental, derivados de flavonoides modificados, como os acetilados e metilados,
demonstraram maior eficacia antioxidante e melhor estabilidade quimica. Esses achados abrem perspectivas para
o desenvolvimento de novos farmacos, suplementos alimentares e até estratégias de entrega controlada por meio
de nanotecnologia, buscando maior biodisponibilidade e aproveitamento clinico.

A analise bibliométrica da producéo cientifica evidencia um crescimento expressivo no nimero de publicacdes a
partir de 2018, sobretudo em &reas voltadas a industria farmacéutica, biotecnolégica e alimenticia. Temas como
encapsulamento em nanoparticulas, aplicacdo em biossensores e estudos sobre formula¢gdes funcionais tém se
destacado como tendéncias emergentes.

Assim, os flavonoides deixam de ser apenas compostos associados a nutricdo saudavel e passam a ser
reconhecidos como agentes multifuncionais de grande relevancia na ciéncia moderna. O continuo avanc¢o das
pesquisas contribui ndo apenas para o entendimento dos mecanismos bioquimicos envolvidos, mas também para
a inovacao tecnolégica em saude, nutricdo e bem-estar, revelando o potencial promissor desses metabdlitos como
aliados no enfrentamento de doengas e na promocéo da qualidade de vida.
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Concluséo

Os flavonoides representam uma classe de compostos bioativos de grande relevancia cientifica e terapéutica, com
amplo potencial antioxidante e aplicacdes em diferentes setores. Sua capacidade de neutralizar radicais livres e
proteger estruturas celulares reforca sua importancia na prevencdo de doencas cronicas ndo transmissiveis
associadas ao estresse oxidativo.

Os estudos revisados indicam que, além de suas propriedades antioxidantes, os flavonoides apresentam multiplos
efeitos benéficos a satde humana, podendo ser explorados pela inddstria farmacéutica, alimenticia e cosmética.
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