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Introducéo

Nos dias atuais € comum encontrarmos pessoas que sao insatisfeitas com a cor escurecida dos seus dentes
(SCHULMAN et al 2004), e sabendo disso muitas empresas investem em protocolos, produtos e principalmente
em midias digitais, para difundir a ideia de que ter dentes brancos e alinhados é o melhor padréo a ser seguido
(BAULER et al, 2021).

Frente aos tratamentos convencionais restauradores e protéticos, que muitas vezes apresentam precos elevados,
uma opg¢do menos invasiva e com resultados satisfatorios, o clareamento dentério caba sendo uma alternativa
bastante promissora (BROOKS, BASHIRELAHI, REYNOLDS, 2017).

Recentemente as empresas estdo langando produtos a base de carvdo ativado, prometendo o clareamento
dentario por meio da atricdo e remocéo da pigmentacdo depositada superficialmente no esmalte dentario
(GREENWALL, COHEN, WILSON, 2019). Esses produtos que podem ser facilmente comprados em farmacias,
supermercados, pela internet. Além de que independe da prescricdo pelo cirurgido dentista, esses produtos sao
conhecidos como over-the-counter (OTC) (DEMARCO; MEIRELES e MASOTTI, 2009).

Muitos trabalhos laboratoriais com o objetivo de demonstrar o potencial abrasivo foram publicados (Emido et al
2022; Maciel et al 2022) e o resultado apresentado foi de que o carvao ativado pode alterar a superficie do esmalte
dentério.

Entretanto sdo escassos os trabalhos clinicos que se propuseram a avaliar o efeito do carvao ativado, seja na
apresentacdo na forma de p6 ou de dentifricio, sobre a superficie do esmalte dentério.

Obijetivo

O objetivo desse trabalho foi comparar os produtos OTC (over-the-counter) a base de carvao ativado quanto seu
efeito na rugosidade do esmalte dentério.

Material e Métodos

O ensaio clinico randomizado possui aprovagdo no comité de ética e Registro na plataforma Brasileira de Ensaios
Clinicos (ReBEC). O recrutamento dos participantes foi realizado de forma digital. O participante aprovado, era
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instruido quanto o objetivo da pesquisa e orientado a assinar o TCLE.

O avaliador principal era responsével pela avaliacdo inicial, enquanto um outro operador era responsavel pela
aleatorizac@o e moldagem dos participantes (Grupo Peroxido de Carbamida - CP) e a entrega dos kits dos demais
grupos (Carvao Ativado na Forma de P6 - PW; Carvao Ativado na Forma de Dentifrico - AC e; Dentifricio
Fluoretado Convencional - CD) cada participante foi orientado a utilizar os produtos durante 14 dias.

De acordo com o calculo amostral, foram necessarios 12 participantes por grupo, prevendo perdas, foram
selecionados 14 pacientes por grupo, totalizando 56 pacientes.

Antes do tratamento foi realizada a avaliacéo da rugosidade superficial das amostras através de réplicas em resina
epoxica (incisivo central superior direito) obtidos através de moldagem com silicone de adicdo. Em cada replica,
foram realizadas 3 leituras de rugosidade utilizando o rugosimetro.

Em seguida, calculou-se a média de trés leituras, representando a rugosidade inicial (baseline). Apos os
tratamentos, novas réplicas e avaliagdo da rugosidade foram realizadas, conforme descrito anteriormente. Os
valores de rugosidade final foram comparados com os valores de rugosidade inicial e a alteracéo de superficie
(AS) calculada pela formula: AS = Rugosidade inicial — rugosidade final.

Os valores médios da rugosidade (Ra) foram avaliados quanto a normalidade e homogeneidade pelos testes
Shapiro-wilk e Levene, respectivamente. Como os dados apresentaram distribuicdo normal e homogeneidade
foram submetidos a ANOVA que identificou diferenca estatisticamente significante entre os grupos (p=0,011),
desta foram os grupos foram comparados pelo teste de Tukey.

Resultados e Discussédo

Ao total foram examinados 64 pacientes, apos avaliacao e verificacdo dos critérios de inclusdo, foram recrutados
56 pacientes que foram divididos nos quatro grupos experimentais. Dos 56 participantes que iniciaram a pesquisa,
somente 48 terminaram o tratamento.

Ap6s analise dos dados de rugosidade, os grupos que possuem carvao ativado em sua composicdo (AC e PW)
apresentaram valores estatisticamente semelhantes e que diferem significativamente dos grupos que néo
possuem essa substancia (CD e PC). Enquanto que os grupos CD e PC apresentaram resultados estatisticamente
semelhantes.

podemos observar que os produtos que contém carvao ativado em sua composicao diferiram estatisticamente com
valores superiores em comparacao aos grupos que utilizaram o dentifricio fluoretado convencional (CD) e o gel de
peréxido de carbamida 10% (CP), estando de acordo com os outros trabalhos (Maciel et al, 2022; Emidio et al,
2022).

Uma provavel resposta para efeito na rugosidade, se deve a caracteristica abrasiva do carvao ativado (Emidio et
al, 2022) o que faz com que essa substancia aja por meio da abraséo para a remogédo dos pigmentos na superficie
do elemento dentério, podendo causar ranhuras na superficie do esmalte resultando no aumento da rugosidade
superficial, semelhante a muitos produtos OTC cujo principal componente € uma particula abrasiva (Maciel et al,
2022).

Diferente do mecanismo de acao dos produtos a base de peroxidos, que atuam na estrutura do esmalte dentéario
por meio de reagGes de 6xido-reducéo, reduzindo o peréxido de hidrogénio em moléculas de agua e radicais livres
gue vao atuar na estrutura dos cromdgenos, quebrando ligacdes quimicas e reduzindo seu peso molecular
(Alkahtani et al, 2020), o que pode explicar o porqué dos valores de rugosidade do grupo CP serem menores que
os valores apresentados pelos grupos AC e PW.

Viana et al 2021, discute que a perda de substrato causada pelo uso desses produtos a base de carvao ativado,
sao insignificantes, e que teriam impacto de fato se fosse associada a alguma atividade que poderia potencializar
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a perda mineral. No entanto, por se tratar de um estudo laboratorial, as variaveis humanas acabam sendo
eliminadas, por exemplo, por mais que nosso trabalho tenha sido explicado ao paciente como se utilizar os
produtos e a forma de realizar a escovacgdo, muitos acabam nédo acatando a essas instru¢des e colocam uma
quantidade superior de dentifricio, por acreditar no efeito clareador e utilizam uma presséo e tempo de escovacao
maiores do que o recomendado, o que pode levar a uma perda acentuada da desmineralizacao.

Esse fato corrobora com o efeito que as propagandas e as midias digitais causam no psicolégico do individuo
(Bauler et al, 2021), de que na ansia de ser aceito, de ndo gostar de ter dentes um pouco mais escuros e que
buscam causar um algum impacto social (SCHULMAN et al 2004), faz com que ele procure esses produtos OTC,
e por ndo ter nenhum controle ou instru¢cdo do cirurgido dentista, acaba sendo utilizado de maneira incorreta
podendo causar um efeito negativo na superficie do esmalte dentario.

Apesar dos resultados apresentados neste estudo, sdo necessarios mais estudos clinicos para avaliar a eficacia
clinica e os efeitos adversos dos produtos a base de carvao ativado. Em nosso estudo, mesmo com a desisténcia
de alguns participantes, conseguimos demonstrar que o efeito esses OTC a base de carvao ativado podem causar
perdas de estrutura na superficie do esmalte dentario.

Concluséao

Os produtos Over-the-counter de venda livre que possuem carvao ativado em sua composi¢éo séo capazes de
aumentar a rugosidade do esmalte dentéario, além disso esse efeito independe da forma de apresentacédo desses
produtos.
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