Jicdo o
caracterizada por sintomas como inquietagdo, tensdo muscular, taquicardia e
distdrbios do sono. O tratamento convencional geralmente envolve psicoterapia e 0 uso
de medicamentos ansioliticos, como benzodiazepinicos e inibidores seletivos da
recaptacéo de serotonina (ISRS). Apesar da eficacia, esses farmacos apresentam
limitag@es, incluindo risco de dependéncia, efeitos adversos e altos custos.

Nesse

contexto, cresce o interesse pela utilizacdo de plantas medicinais com agéo ansiolitica,
entre as quais se destaca a Matricaria chamomilla, popularmente conhecida como
camomila. Reconhecida por suas propriedades sedativas, anti-inflamatérias e
calmantes, a camomila é amplamente utilizada na medicina popular e tem atraido a
atencdo cientifica.

Objetivo

Descrever o uso da Matricaria chamomilla no tratamento da ansiedade, destacando
seus potenciais efeitos ansioliticos, mecanismos de acéo e seguranca terapéutica.

Material e Métodos

O presente estudo foi elaborado por meio de reviséo de literatura, de carater descritivo
e observacional. A pesquisa foi realizada em bases cientificas como PubMed, Scielo,
ScienceDirect e Google Académico, utilizando os descritores “Matricaria chamomilla”,
“camomila”, “ansiedade” e “fitoterapia”. Foram selecionados artigos publicados entre
2015 e 2024, que abordassem estudos clinicos, revisfes sistematicas e experimentos
laboratoriais sobre a eficicia da camomila no tratamento da ansiedade. Critérios de
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Conclusao

O uso da Matricaria chamomilla no tratamento da ansiedade demonstrou resultados
positivos, evidenciando-se como uma opgao terapéutica complementar com boa
eficacia e baixo risco de efeitos adversos. Contudo, sdo necessarios mais estudos
clinicos robustos e de longa duracgdo para confirmar sua seguranga e padronizar doses
eficazes, consolidando sua aplicagédo na pratica clinica.
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