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Introducgéo

Pénfigo vulgar (PV) e pénfigo folidceo endémico (PFE), conhecido como “fogo selvagem”, sdo doencas bolhosas
autoimunes crénicas que afetam principalmente pele e mucosas, caracterizadas pela produgéo de autoanticorpos
contra desmogleinas, resultando em acantélise e fragilidade epitelial. No Brasil, estudos recentes tém avancado na
compreensdo de sua epidemiologia, genética e manejo terapéutico. Barcelos et al. (2024) identificaram
concentragao persistente de casos de PFE e PV em éareas rurais de Minas Gerais, associada a fatores ambientais
e genéticos que mantém a endemicidade. De Oliveira et al. (2024) demonstraram distribui¢cdes diferenciais dos
alelos FCGR2A e FCGR3A em pacientes brasileiros, reforcando a heterogeneidade genética e a variabilidade da
resposta imune.

Apesar do avanco das terapias imunossupressoras, corticosteroides sistémicos e agentes biol6gicos permanecem
como tratamento principal, frequentemente associados a efeitos adversos e acesso limitado. Nesse cenério,
cresce o interesse por abordagens complementares, especialmente a fitoterapia. Wang et al. (2024) destacam que
pesquisas globais sobre pénfigo tém explorado compostos naturais com potencial imunomodulador e antioxidante.
Extratos vegetais bioativos podem modular vias inflamatdrias, reduzir estresse oxidativo e favorecer reparo
tecidual, oferecendo alternativa promissora e de baixo custo.

Integrar estratégias fitoterapicas ao manejo do pénfigo apresenta-se como abordagem viavel e sustentavel,
particularmente em regides endémicas com restricdo de acesso a medicamentos bioldgicos. Essa perspectiva se
alinha a medicina personalizada e integrativa, fomentando inovacéo terapéutica baseada na biodiversidade e no
conhecimento tradicional.

Objetivo

Analisar as evidéncias cientificas sobre o pénfigo vulgar e o pénfigo foliaceo endémico no Brasil, com énfase na
compreensao epidemiolégica, genética e terapéutica dessas doengas, destacando o potencial da fitoterapia como
estratégia complementar e sustentavel para o manejo clinico, a partir de compostos vegetais com acéao
imunomoduladora, antioxidante e reparadora tecidual.
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Material e Métodos

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa de revisdo narrativa, fundamentada na Andlise
de Conteldo proposta por Bardin (2016), com o propoésito de identificar e interpretar as principais evidéncias
cientificas relacionadas ao pénfigo vulgar (PV) e ao pénfigo foliaceo endémico (PFE) no contexto brasileiro. A
abordagem foi organizada em trés etapas analiticas: pré-andlise, exploracdo do material e tratamento dos
resultados, conforme os preceitos metodoldgicos da autora.

Na fase de pré-andlise, realizou-se a selecéo criteriosa de artigos cientificos publicados entre 2015 e 2025, com
foco em estudos sobre epidemiologia, genética, manifestacfes clinicas e terapias convencionais e alternativas
aplicadas ao PV e ao PFE. As bases de dados consultadas incluiram PubMed, Scielo, Scopus e Web of Science,
utilizando descritores combinados em portugués e inglés, como pemphigus vulgaris, endemic pemphigus foliaceus,
Brazil, phytotherapy e medicinal plants.

Durante a exploracdo do material, os textos foram submetidos a leitura exaustiva e categorizados em eixos
tematicos, a saber: (1) aspectos epidemioldgicos e genéticos do pénfigo no Brasil; (2) limitacdes das terapias
imunossupressoras; e (3) potencial terapéutico da fitoterapia no manejo clinico.

Por fim, na etapa de tratamento e interpretacao dos resultados, os dados foram organizados e discutidos de forma
critica e integrativa, destacando as contribuicées de autores como Barcelos et al. (2024), de Oliveira et al. (2024) e
Wang et al. (2024). Essa analise permitiu identificar tendéncias, lacunas e perspectivas relacionadas ao uso de
compostos vegetais bioativos como alternativa complementar e sustentavel para o tratamento do pénfigo em
regibes endémicas.

Resultados e Discusséo

A andlise dos artigos selecionados, realizada segundo Bardin (2016), permitiu a organizacao do conteido em trés
categorias tematicas que refletem a evolucéo cientifica e terapéutica do pénfigo vulgar (PV) e do pénfigo foliaceo
endémico (PFE) no Brasil. As evidéncias analisadas revelam avancos significativos na compreensao imunoldgica
e clinica das doencas, bem como perspectivas inovadoras para o manejo terapéutico, incluindo abordagens
fitoterapicas complementares.

Categoria 1 — Epidemiologia e perfil imunolégico do pénfigo no Brasil

Os estudos de Barcelos et al. (2024) e Aoki et al. (2015) confirmam a concentracdo de casos de PFE e PV em
regides rurais do Centro-Oeste e Sudeste do Brasil, especialmente em Minas Gerais e Mato Grosso do Sul. Essa
distribuicdo endémica relaciona-se a fatores ambientais, genéticos e imunoldgicos especificos. Diaz et al. (2000) e
o estudo sobre niveis de autoanticorpos anti-desmogleina 1 e 3 reforcam que a patogénese das formas endémicas
decorre da producéo de autoanticorpos direcionados contra desmogleinas, proteinas essenciais para a coesdo
epidérmica.

Os resultados indicam que niveis elevados de anti-desmogleina 1 estdo mais associados ao PFE, enquanto anti-
desmogleina 3 prevalece em PV. Essa diferenciacdo sorolégica tem valor diagnostico e progndéstico, permitindo
compreender a heterogeneidade clinica das les6es. Assim, 0 componente imunogenético, discutido por Oliveira et
al. (2024), reforga o papel dos alelos FCGR2A e FCGR3A na modulacéo da resposta autoimune.

Categoria 2 — Estratégias terapéuticas e diretrizes clinicas brasileiras

A Sociedade Brasileira de Dermatologia, em consenso publicado por Porro, Hans Filho e Santi (2019), destaca
gue o tratamento de primeira linha ainda se baseia em corticosteroides sistémicos e imunossupressores, como
azatioprina e micofenolato de mofetila. Contudo, tais farmacos estdo frequentemente associados a efeitos
adversos graves e comprometimento da qualidade de vida.
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Estudos clinicos recentes, como os de Barcelos et al. (2024), apontam melhora no controle da doenga com
terapias biolégicas, notadamente o rituximabe, embora o alto custo e 0 acesso limitado representem barreiras
importantes, principalmente em areas endémicas. Esse cenario reforca a necessidade de estratégias
complementares de baixo custo, com segurancga e eficacia comprovadas.

Categoria 3 — Tendéncias emergentes e potencial da fitoterapia

As andlises bibliométricas de Wang et al. (2024) e Oztekin e Oztekin (2024) evidenciam um aumento expressivo
de publicacdes sobre terapias alternativas no pénfigo entre 1992 e 2022, com destaque para compostos naturais
com acdo antioxidante e imunomoduladora. Essa tendéncia reflete uma mudanca de paradigma em direcdo a
medicina integrativa e personalizada, abrindo espac¢o para a fitoterapia como adjuvante ao tratamento
convencional.

No contexto brasileiro, a biodiversidade oferece potencial para o desenvolvimento de extratos vegetais bioativos
capazes de modular vias inflamatorias e reduzir o estresse oxidativo, contribuindo para o reparo tecidual. Essa
perspectiva é especialmente relevante em areas rurais, onde o PFE apresenta maior incidéncia e onde o acesso a
medicamentos biolégicos é restrito.

Assim, a analise integrada dos estudos evidencia que a incorporacao de praticas fitoterapicas, baseada em
evidéncias cientificas e saberes tradicionais, pode representar uma alternativa sustentavel e culturalmente
adequada ao manejo do pénfigo.

Conclusao

A andlise evidenciou que o pénfigo vulgar e o pénfigo foliaceo endémico no Brasil apresentam forte componente
imunogenético e desafios terapéuticos persistentes. Embora os imunossupressores e bioldgicos melhorem o
controle clinico, seu custo e efeitos adversos limitam o uso. Assim, a fitoterapia surge como alternativa promissora,
sustentavel e integrativa, com potencial imunomodulador, antioxidante e reparador tecidual, especialmente
relevante em regifes endémicas com menor acesso a saude.
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