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Introducgéo

As lesdes de mancha branca (LMB) caracterizam-se por uma desmineralizacao localizada do esmalte dentario,
levando a um aumento da porosidade e uma aparéncia opaca e esbranquicada. Essas les6es podem ter diversas
origens, incluindo céries iniciais ou hipomineralizacdo, com fatores etioldgicos extrinsecos e intrinsecos
influenciando seu desenvolvimento. As LMBs sdo comumente observadas na face vestibular dos dentes
anteriores, frequentemente associadas a tratamentos ortodénticos, higiene oral deficiente, fluorose e
predisposi¢des genéticas (ERICEIRA et al., 2025; PRADA et al., 2023).

Em nivel microscépico, a aparéncia esbranquicada das LMBs decorre da substituicdo de minerais na periferia dos
prismas de esmalte por agua ou ar, com diferentes indices de refragdo em comparacao a hidroxiapatita do esmalte
sadio (SANTOS, 2025). Esse fenbmeno resulta em um contraste visual evidente, tornando as les@es facilmente
identificaveis.

Embora abordagens preventivas, como a higiene oral rigorosa e o uso de fldor, sejam comumente empregadas,
elas frequentemente ndo oferecem solugBes estéticas satisfatorias, limitando a adesdo do paciente (IBRAHIN et
al., 2023). Nesse contexto, as resinas infiltrantes tém ganhado destaque como uma alternativa terapéutica
promissora. A técnica de infiltracdo resinosas, ao modificar as propriedades 6pticas do esmalte, oferece uma
abordagem minimamente invasiva e eficaz, com excelentes resultados estéticos (ARAUJO et al., 2024; SANTOS,
2025). O infiltrante, com coeficiente de refragcdo de aproximadamente 1,52, se aproxima da hidroxiapatita,
mascarando as manchas brancas e restaurando a estética, além de estabilizar a lesdo através do preenchimento
das porosidades causadas pela desmineralizagdo (ARAUJO et al., 2024).

Objetivo

O objetivo deste trabalho é apresentar, por meio de uma revisao da literatura, o uso de resinas infiltrantes no
tratamento de lesdes de mancha branca no esmalte dentario, com foco nas vantagens clinicas e cientificas dessa
técnica minimamente invasiva. O estudo visa também explorar os beneficios da resina infiltrante para melhorar
tanto a estética quanto a estabilidade de les@es iniciais de esmalte.

Material e Métodos
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A presente revisdo de literatura foi realizada nas bases de dados PubMed e Google Académico, utilizando as
palavras-chave "Manchas Brancas Dentérias”, "Infiltracdo Dentaria" e "Compdsitos". Foram selecionados estudos
publicados nos ultimos trés anos (2022-2025), em portugués e inglés, que investigam a eficicia da infiltragcédo de
resina como abordagem minimamente invasiva para lesdes iniciais de esmalte.

Resultados e Discusséao

A odontologia restauradora contemporanea tem visto avanc¢os significativos no desenvolvimento de materiais com
propriedades fisicas, mecéanicas e biolégicas aprimoradas. Em paralelo, novas filosofias de tratamento,
fundamentadas na odontologia minimamente invasiva e na preservacao da estrutura dental, ttm se destacado na
abordagem de diversas condi¢cdes, como a infiltracdo de resina (PINTO, et.al.,2025). Introduzida em 2009 e
comercializada sob a marca ICON (DMG, Hamburgo, Alemanha), a técnica de infiltracdo de resina utiliza um
infiltrante composto por acido cloridrico a 15% e etanol, que favorece a penetracao do material nas porosidades do
esmalte (IBRAHIN et al., 2023). Esse material, composto por uma resina de baixa viscosidade (TEGDMA -
Dimetacrilato de trietilenoglicol), permite a infiltracdo nos microporos do esmalte, resultando na alteracéo das
propriedades épticas do dente, tornando as manchas brancas visualmente imperceptiveis.

A resina infiltrante tem se mostrado eficaz no tratamento de lesdes cariosas iniciais, sem cavitagcdo, e em lesdes
de etiologia endodgena, como a hipomineralizagcdo do esmalte (ERICEIRA et al., 2025). Embora existam outras
abordagens de tratamento para manchas brancas, como agentes remineralizantes, microabrasdo e clareamento
periférico, a resina infiltrante se destaca como uma alternativa minimamente invasiva e confiavel. Essa técnica tem
sua eficacia e estabilidade comprovadas em longo prazo, além de ser de aplicagé@o simples e rapida (ALVES,
et.al.,2024).

Na prética odontopediatrica, se mostra especialmente relevante, pois permite controlar a progressao das lesdes
sem remover tecido dental saudavel, preservando a integridade do esmalte e minimizando o desconforto para o
paciente (SANTOS, 2025). O principal diferencial estd na combinacéo de estética satisfatéria e preservacao do
tecido dentario, resultando em resultados mais duradouros (RODRIGUES et al., 2024).

Contudo, apesar dos beneficios clinicos, a técnica apresenta algumas limitages: a penetracdo da resina é restrita
em lesBes extensas, a aplicacdo é sensivel a umidade e a auséncia de radiopacidade exige monitoramento
(SANTOS, 2025). O custo elevado também é um obstaculo para a adogdo mais ampla dessa técnica e a
superacdo desse desafio é essencial para que o uso das resinas infiltrantes se torne uma pratica mais acessivel e
difundida entre os profissionais de odontologia.

Conclusao

A infiltracdo resinosa representa um avanc¢o significativo na odontologia restauradora, proporcionando um
tratamento minimamente invasivo para leses de mancha branca no esmalte. A técnica oferece beneficios
estéticos superiores, preservando a estrutura dental, além de gerar resultados duradouros. Com 0 aumento da
acessibilidade aos custos, a infiltracdo resinosa podera se tornar um padrao no manejo de lesées iniciais do
esmalte, melhorando a satisfagcéo e a qualidade de vida dos pacientes.
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