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Introducgéo

O aumento da procura por tratamentos que possam trazer rejuvenescimento a pele, o uso do acido hialurénico
como preenchedor, volumizador e agente hidratante, tem aumentado, e o desenvolvimento da tecnologia tem
possibilitado aos profissionais da area estética um avanco nas questées de aplicacdo desse ativo no combate ao
envelhecimento cutdneo. Cada vez mais a populacdo tem se preocupado com a aparéncia, € com iSso 0 aumento
pela a busca do rejuvenescimento facial, com o intuito de possuir uma pele saudavel, aumento da autoestima e
bem estar, e diminui¢do do aparecimento de radicais livres e o envelhecimento extrinseco e intrinseco, pois a pele
entra no processo de envelhecimento com o passar dos anos, causando o aparecimento de linhas de expresséo e
rugas, sendo assim, a pele sofre alteragbes como a perda das fibras de colageno e elastina e o surgimento de
marcas, e linhas de expresséo facial, resultando em uma pele envelhecida e fina, sem elasticidade e que possui
aprofundamento das linhas de expresséo e rugas com menor hidratacdo, aumento da flacidez, tonalidade pouco
uniforme e perda da luminosidade.

Dessa forma, a busca por procedimentos estéticos e de rejuvenescimento facial tem aumentado cada vez mais,
sendo o preenchimento com &cido hialurénico um dos mais procurados. Diante desse aumento, a partir dos anos
70, o empenho comercial e cientifico na producao de colageno fez com que inicialmente fosse desenvolvida uma
formulagdo com colageno bovino com a possibilidade de ser colocada em uma seringa e aplicada em um
determinado individuo como proposta de tratamento para rugas, sulcos e linhas de expressao.

Obijetivo

O presente estudo tem por objetivo através de uma revisao da literatura trazer mais consideracdes sobre os
beneficios do uso do acido hialurénico na estética facial.

Material e Métodos

O presente estudo consiste em uma pesquisa bibliografica, baseada em coletas de dados através de artigos e
revistas cientificas encontradas nos websites e base de dados como Scielo, Pubmed, Google Académico, revistas
cientificas e livros. As pesquisas foram realizadas através do tema e palavras chaves usadas para um
redirecionamento maior que foram: Acido Hialurénico, Estética Facial, Rejuvenescimento facial, Volumizag&o,
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Envelhecimento cutaneo, Harmonizagéo facial. Foram incluidas neste estudo as publica¢des realizadas entre 2018
a 2025. A pesquisa se faz benéfica a fim de acrescentar conhecimento para todos os académicos dos cursos de
salde e estética, as informac¢des coletadas neste &mbito promoverdo conhecimento para desempenho da
profissdo com maior seguranca e qualidade.

Resultados e Discusséao

Através do presente estudo notou-se que a partir do desenvolvimento do acido hialurénico como uma tecnologia
anti envelhecimento, se bem aplicado por profissional habilitado, que possua conhecimento da anatomia facial e
das diferentes apresentacdes do produto, bem como suas indicacdes de uso, demonstrou-se que seu uso é
extremamente seguro, pois se trata de um produto que é biologicamente similar aos tecidos do corpo humano,
dessa forma gerando risco minimo de alergias ou rejei¢cdo por parte do paciente ao ativo e sendo de reversao
praticamente instantdnea mediante o uso da hialuronidase, caso seja necessario.Também foi demonstrado que
seu uso é extremamente seguro se bem aplicado por profissional habilitado, pois é um produto que é
biologicamente similar ao que se possui em varios tecidos do corpo humano, dessa forma gerando risco minimo
de alergias ou rejei¢do por parte do paciente ao ativo. Outro ponto interessante, e que vem ganhando destaque
em novos estudos, € o fato desse ativo estar contribuindo de forma indireta na producéo de fibroblastos e
colageno, através da interacdo do 4cido hialurdnico com o proprio corpo do paciente, além é claro, de sua fungao
na estética, que é o efeito hidratante, de sustentacdo, volumizacgéo e rejuvenescimento que o produto proporciona
de maneira imediata ao seu uso, sendo seus efeitos previsiveis e naturais a depender da técnica empregada.

Portanto, por meio do uso de técnicas que sejam seguras € minimizem os riscos de complicacdes, sendo aplicado
por profissionais habilitados e capacitados no conhecimento da anatomia facial e nas diferentes apresentacées do
produto, o acido hialurénico tem tudo para continuar no mercado sendo utilizado como um ativo de sucesso,
trazendo o resgate da auto estima e contornos faciais cada vez mais harménicos, prevenindo o envelhecimento,
trazendo volumizacdo das zonas faciais, hidratando, proporcionando elasticidade e vi¢co a derme, corrigindo sulcos
e rugas, resultando em melhoria estética e sendo uma tecnologia de facil manejo, trazendo seguranca tanto para
pacientes como para profissionais injetores, levando em conta as necessidades individuais de cada paciente.

Concluséo

Mesmo que o uso do acido hialurénico na harmonizacao facial ndo substitua as cirurgias plasticas, sua aplicagédo
vem se impulsionando como uma das opg¢fes nao cirdrgicas mais aceitas pelos pacientes por fatores como menor
custo inicial, conveniéncia, menor tempo de inatividade e temores por procedimentos cirdrgicos mais extensos e
nao reversiveis.
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