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Introducéo

As redes sociais tém desempenhado um papel crucial na transformac¢éo das dindmicas sociais contemporaneas,
especialmente entre os jovens. Plataformas como Instagram, TikTok e Facebook sdo amplamente utilizadas por
adolescentes, oferecendo espacos para interacdo, autoexpresséo e a formacdo de uma identidade social.
Contudo, o impacto dessa presenca digital vai além do simples compartilhamento de informagdes, influenciando
diretamente a maneira como 0s jovens se veem e interagem com o mundo ao seu redor. De acordo com Pazer
(2024), as redes sociais tém um impacto profundo no modo como os adolescentes constroem suas identidades,
criando novas possibilidades de expressdo, mas também trazendo desafios relacionados a autoestima. Esse
fendmeno gerou discussdes sobre os efeitos positivos e negativos das redes sociais, abordando temas como
autoestima, comparacao social e os padrdes de comportamento promovidos pelas plataformas. Este estudo busca
investigar o impacto das redes sociais na identidade dos adolescentes, refletindo sobre as oportunidades que elas
oferecem para o desenvolvimento pessoal, a0 mesmo tempo em que discutem os desafios relacionados a pressao
por validacdo social e a influéncia dos influenciadores digitais.

Obijetivo

O objetivo deste estudo é analisar como as redes sociais influenciam a construgdo da identidade juvenil,
destacando tanto os beneficios, como a oportunidade de autoexpressédo, quanto os desafios, como a comparacao
social e a presséo por padrbes estéticos. Além disso, busca-se compreender o papel dos influenciadores digitais
nesse processo.

Material e Métodos

A pesquisa foi conduzida por meio de uma andlise bibliogréfica, revisando artigos, livros e estudos de caso sobre o
impacto das redes sociais na adolescéncia. Foram utilizadas fontes de periddicos académicos, como PubMed
Central, ResearchGate e Child Mind Institute, além de pesquisas publicadas em sites especializados. A
metodologia incluiu uma revisdo qualitativa dos resultados encontrados, com énfase nas perspectivas psicolégicas
e sociais dos adolescentes em relacdo a sua presenca nas redes sociais. A analise dos dados foi conduzida com
foco nas categorias de autoestima, comparagdes sociais e os efeitos psicoldgicos causados pela exposicao a
influenciadores digitais e modelos estéticos promovidos online, conforme discutido por autores como Lajnef (2023)
e Rehman (2025).
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Resultados e Discusséo

Os resultados indicam que as redes sociais tém uma influéncia significativa na construcéo da identidade juvenil,
tanto positiva quanto negativa. Entre os aspectos positivos, destaca-se a oportunidade que as plataformas
oferecem para 0s jovens se expressarem, conectarem-se com grupos de interesse comum e desenvolverem suas
habilidades digitais e criativas. As redes sociais funcionam como espac¢os onde os adolescentes podem explorar
diferentes aspectos de sua personalidade e, ao mesmo tempo, obter feedback imediato de seus pares, o que
contribui para a construgcéo da identidade (WOOD et al., 2016).

Contudo, os desafios sdo notiveis. A constante comparagdo com 0s outros, especialmente em relacdo a padrées
de beleza e sucesso, é um dos maiores problemas observados. Muitos adolescentes relatam sentir-se
inadequados ao se comparar com modelos digitais que promovem uma verséo idealizada da vida, o que pode
gerar sentimentos de ansiedade, depresséo e transtornos alimentares. A pesquisa de Enmmke (2025) sugere que
a comparacao social nas redes sociais esta associada a niveis mais elevados de ansiedade entre adolescentes. O
estudo também revelou que influenciadores digitais desempenham um papel duplo: enquanto oferecem inspiracao,
muitos reforcam esteredtipos prejudiciais e padrdes irrealistas que afetam a autoestima dos jovens (LAJNEF,
2023). Além disso, a presséo por validagdo, como "curtidas" e "comentérios”, torna-se um fator crucial na forma
como os adolescentes percebem a aceitacdo social e sua identidade.

Os dados também sugerem que as meninas sé@o particularmente vulneraveis a esses efeitos negativos, devido a
maior pressdo para atender aos padrbes estéticos. Por outro lado, as redes sociais também tém sido uma
plataforma onde os jovens podem encontrar apoio emocional e construir comunidades de solidariedade,
abordando questdes como salde mental e aceitagdo, como apontado por Rehman (2025).

Concluséo

As redes sociais influenciam profundamente a construcéo da identidade juvenil, oferecendo tanto oportunidades
guanto desafios. Embora proporcionem meios para autoexpressao e conexao social, a pressdo por padrées
estéticos e a comparacio social podem prejudicar a autoestima e o bem-estar dos jovens. E fundamental
promover o uso consciente e critico dessas plataformas, equilibrando os aspectos positivos e negativos. O papel
dos influenciadores digitais e a educacado sobre o impacto psicolégico das redes sociais sdo aspectos essenciais
para a salde mental da juventude.
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