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Introducéo

O envelhecimento populacional € um fendmeno global que traz importantes implicagfes para a saude publica,
principalmente devido ao aumento de doencas cronicas e declinio funcional (Lépez-Otin et al., 2023).

Entre as alterag@es fisiologicas relacionadas ao envelhecimento, destacam-se a sarcopenia e a dinapenia,
condi¢cBes caracterizadas pela perda progressiva de massa e forca muscular, impactando diretamente a
mobilidade e a independéncia dos idosos (Lopez-Otin et al., 2023).

A reducdo da forgca dos membros inferiores, em especial do quadriceps, esta intimamente associada a diminuicdo
da estabilidade postural e ao aumento do risco de quedas. Além disso, alterages no equilibrio, decorrentes de
déficits visuais, vestibulares e proprioceptivos, contribuem para maior vulnerabilidade dessa populagéo (Golubi;
Sarabon; Markovi, 2021).

Embora a associacao entre forgca muscular e equilibrio esteja bem documentada, ainda ha lacunas importantes na
compreensao dos efeitos imediatos da contracdo voluntaria maxima sobre a estabilidade corporal. Alguns estudos
sugerem que o esfor¢co muscular intenso pode induzir instabilidade transitéria, enquanto outros indicam possivel
efeito protetor da forca contra desequilibrios (Mahmoud et al., 2023).

Diante disso, a investigacdo da interagao entre forca maxima e equilibrio em mulheres idosas se apresenta como
uma area relevante, capaz de subsidiar estratégias de prevencao de quedas e aperfeicoamento de programas de
reabilitacéo.

Objetivo

Analisar, através da atual literatura, a relacdo e a influéncia entre a forgca isométrica voluntaria maxima e o
equilibrio postural em mulheres idosas, investigando os efeitos imediatos da execucdo de cada tarefa sobre a
outra, bem como possiveis associa¢des entre niveis de forca muscular e parametros de equilibrio

Material e Métodos

A pesquisa foi realizada meio de consulta as bases de dados eletrdnicas Cochrane Library, National Library of
Medicine (PubMed) e Physiotherapy Evidence Database (PEDro).

A busca dos artigos foi realizada por um avaliador Unico, através dos seguintes descritores controlados, conforme
os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH): “muscle strength”, “postural
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balance”, “aged”, “lower extremity” e do descritor ndo controlado: " elderly women". Optou-se por utilizar diferentes
estratégias de busca, considerando a peculiaridade de cada base de dados, garantindo uma ampla pesquisa.
Foram incluidos estudos com publicagdo nos ultimos cinco anos (2020 a 2025), disponiveis na integra, nas linguas
inglesa, espanhola e portuguesa que abordassem a relacdo e a influéncia entre a forga isométrica voluntéaria
maxima e o equilibrio postural em mulheres idosas.

Estudos que envolviam pesquisas em animais, estudos ndo disponiveis na integra e aqueles que nao estavam de
acordo com o tema, foram excluidos. Foram também descartados, estudos secundarios, como: editoriais, cartas,
manuais e protocolos, dissertagdes, teses, artigos em desenvolvimento e estudos publicados na literatura cinza.
Os artigos foram selecionados pela leitura dos titulos e resumos, sendo descartados aqueles evidentemente nao
relacionados ao objetivo do trabalho.

Na sequéncia, foram excluidos artigos duplicados e os estudos selecionados até essa etapa foram entao lidos na
integra e avaliados quanto ao tema e a questdo norteadora. Aqueles que nédo correspondiam aos critérios de
incluséo foram eliminados.

Dessa maneira, 0s artigos apresentaram todos os critérios de inclusao foram analisados de forma descritiva, e por
fim, foram sistematizados e apresentados, destacando 0s pontos convergentes e divergentes.

Resultados e Discusséo

O envelhecimento promove altera¢cdes neuromusculares e sensoriais que impactam diretamente a capacidade
funcional das idosas. A sarcopenia, caracterizada pela perda de massa muscular, associada a dinapenia, reflete-
se na diminuicdo da for¢ca isométrica voluntaria maxima (FIVM) e na reducdo da estabilidade corporal.

Estudos demonstram que mulheres idosas apresentam ndo apenas menores indices de FIVM quando comparadas
a adultos jovens, mas também maior oscilagdo do centro de pressdo e tempo de reacdo mais lento frente a
perturbacgdes posturais, evidenciando vulnerabilidade ao desequilibrio (L6pez-Otin et al., 2023; Gerards et al.,
2023).

A literatura converge ao apontar a forca dos extensores de joelho como um dos principais preditores de equilibrio
funcional, sustentando a hipétese de que maior capacidade de geracdo de forca atua como fator protetor contra
guedas (Ito et al., 2020). A producéo de forca favorece respostas motoras rapidas e eficientes, facilitando ajustes
posturais frente a instabilidades externas. Nesse sentido, observa-se que niveis mais elevados de for¢ca muscular
estdo associados a melhor desempenho em testes de equilibrio e menor risco de quedas (Rezaei et al., 2024).

Por outro lado, evidéncias apontam que a realiza¢@o de esforgos musculares méaximos pode induzir instabilidade
transitoria. A fadiga gerada por contracfes intensas aumenta a oscilacéo postural e reduz a eficiéncia do controle
neuromuscular, sugerindo uma possivel vulnerabilidade imediata apds a execucéo de tarefas de for¢ca (Babayi et
al., 2023). Esse achado é relevante, pois indica que, embora a forga seja fundamental para a estabilidade a longo
prazo, esforcos maximos podem momentaneamente comprometer o equilibrio.

Em contrapartida, estudos sugerem que a execuc¢édo de tarefas de equilibrio ndo impacta de maneira significativa a
capacidade de geracéo de forca isométrica voluntaria maxima, apontando para uma relagdo assimétrica entre as
variaveis (Babayi et al., 2023). Assim, enquanto a for¢a pode influenciar o equilibrio de forma imediata, o contrario
ndo é claramente observado.

Apesar dos avancos, ainda existem lacunas importantes. Poucos estudos avaliam diretamente os efeitos agudos
da FIVM sobre o equilibrio em idosas, e ha divergéncias quanto a magnitude e duracao da instabilidade induzida.
Além disso, sdo escassas as investigacdes que exploram estratégias compensatdrias utilizadas pelas idosas
durante esse processo, bem como a interacdo entre componentes sensoriais e neuromusculares no controle
postural apés esforcos maximos (Riaz; Babur; Farooq, 2022; Khanal et al., 2021).
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Esses achados reforcam a necessidade de pesquisas que integrem avaliagdes simultdneas de forca e equilibrio,
considerando tanto os efeitos crénicos quanto os imediatos, de modo a subsidiar praticas seguras de prescri¢cao
de exercicios e estratégias de prevenc¢éo de quedas nessa populacéo.

Conclusao

A forca isométrica voluntéaria maxima e o equilibrio postural estéo relacionados em idosas, sendo a for¢ca dos
membros inferiores determinante da estabilidade. Entretanto, esforcos maximos podem gerar instabilidade
transitoria, evidenciando uma relagdo complexa.

Destaca-se a importancia da associacao de forca e equilibrio em programas de reabilitacdo e prevencao de
guedas, além da necessidade de estudos que investiguem os efeitos imediatos dessa interagdo para promover
independéncia e qualidade de vida.
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