0 Encontro de Atividades Cientificas

B3 a 07 dé novémhio e 2025 Ewanta Dmling

Toxina Botulinica Tipo A em Procedimentos Estéticos e Terapéuticos: Beneficios,
Riscos e Cuidados Para Aplicacéo Segura

Autor(res)

Lucas Henrique Delfino
Thais Rebiche Pedro
Vanessa Fernanda Fransozi

Categoria do Trabalho

TCC

Instituicdo

FACULDADE PITAGORAS DE PARANAGUA
Introducgéo

A imagem pessoal impulsionou técnicas minimamente invasivas em estética facial, com destaque para a toxina
botulinica tipo A, inicialmente usada em tratamentos terapéuticos e hoje um dos procedimentos mais procurados
(Barbosa; Brito, 2020). Sua acéo consiste em inibir a liberacdo de acetilcolina nas juncdes neuromusculares,
promovendo relaxamento muscular temporario (Rocha; Baiense, 2023). Essa caracteristica a torna Util tanto em
indicacBes estéticas quanto terapéuticas, como disfun¢gBes temporomandibulares, bruxismo, hiperidrose, distonias
e enxaquecas (Suguihara; Muknicka, 2023).

Na estética, € aplicada para atenuar rugas dinamicas, proporcionando aparéncia jovial e harmoniosa. Contudo, ha
riscos como ptose palpebral e assimetrias, o que refor¢a a necessidade de capacitacao profissional (Pereira;
Andrade; Braga, 2023). O dominio anatdmico é fundamental para minimizar complica¢gdes (De Faria; Suguihara;
Muknicka, 2023).

O estudo objetiva analisar o uso da toxina botulinica tipo A em procedimentos estéticos e terapéuticos,
investigando mecanismos de acédo, indicacbes, contraindica¢cdes, técnicas e intercorréncias, com abordagem
cientifica, ética e prética. A relevancia esta em subsidiar profissionais da salde quanto aos beneficios e riscos,
considerando a crescente popularizacdo do recurso e a literatura atualizada.

Contribui para formacéo critica e ética, destacando conhecimento anatdémico, capacitacdo técnica e atualizacédo
constante, a fim de maximizar beneficios e reduzir riscos.

Obijetivo

Analisar o0 uso da toxina botulinica tipo A em procedimentos estéticos e terapéuticos, investigando mecanismos de
acao, principais indicacdes e contraindicacdes, além de técnicas de aplicacao e intercorréncias, oferecendo uma
visao critica que integre aspectos cientificos, éticos e praticos.

Material e Métodos

Este estudo caracteriza-se como pesquisa bibliografica de natureza qualitativa, fundamentada na analise critica de
producdes cientificas sobre a toxina botulinica tipo A. Foram analisados artigos, dissertacées, livros e periddicos
entre 2010 e 2024, considerando atualidade, relevancia e rigor metodolégico.
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A coleta de dados foi realizada em SciELO, PubMed, Google Académico e BVS, com descritores como “toxina
botulinica”, “envelhecimento cutdneo” e “procedimentos estéticos”. Os textos foram submetidos a leitura
exploratoria, seletiva e analise critica.

Adotou-se analise de conteldo tematico, categorizando informagc6es em mecanismo de acéo, indicagfes e
contraindicacdes, técnicas de aplicacdo, resultados clinicos e intercorréncias. O método possibilitou reflexées
consistentes, articulando literatura disponivel e favorecendo viséo critica da pratica estética com toxina botulinica
tipo A.

Resultados e Discussao

A toxina botulinica tipo A consolidou-se como recurso essencial na estética facial, especialmente no tratamento de
rugas dindmicas e linhas de expresséo, promovendo rejuvenescimento minimamente invasivo (Esteves; Brandéo,
2022). Seu mecanismo baseia-se no bloqueio da acetilcolina, inibindo a contracdo muscular e produzindo
relaxamento localizado. Os efeitos, embora eficazes, sdo temporérios, durando em média de trés a seis meses,
exigindo reaplica¢cbes (Santos et al., 2019).

A obtencédo de resultados satisfatérios depende da precisao técnica, do dominio anatémico e da escolha correta
da dose, reduzindo intercorréncias como assimetrias ou ptose palpebral. Para Esteves e Brandao (2022),
seguranga e ética devem nortear a prética.

Sua versatilidade inclui aplicacbes além da estética, como sorriso gengival, bruxismo e hiperidrose. Contudo, a
indicacdo exige avaliacao clinica individual, j& que gestac¢do, lactacdo e doencas neuromusculares sao
contraindica¢cdes (Sakai; Sallinas, 2021). A analise personalizada garante previsibilidade e seguranca (Silva;
Martins, 2021).

Outro ponto relevante é a associa¢éo com protocolos complementares. O envelhecimento cutaneo envolve perda
de colageno e estresse oxidativo; assim, antioxidantes, acido hialurénico e colageno hidrolisado podem
potencializar e prolongar resultados (De Lima Pacheco; Lobo, 2021). Essa integragdo refor¢a a necessidade de
considerar a saude global da pele.

Além do relaxamento muscular, a toxina apresenta acao analgésica e anti-inflamatoria. Atua na modulagéo da dor
ao interferir em neurotransmissores como substancia P e CGRP, uteis em disfuncdes temporomandibulares e
enxaqueca (Couto; Freire; Moraes, 2022; Mello; Jacociunas, 2023). Também ha indicios de impacto positivo no
processamento emocional, reduzindo expressdes negativas e modulando neurotransmissores ligados ao humor
(Sousa et al., 2023).

A duracéo dos efeitos varia conforme idade, genética e comorbidades (Lacerda et al., 2024). Entre os sorotipos, a
variante tipo A é padrao-ouro pela eficacia e previsibilidade (Fujita; Hurtado, 2019).

No contexto estético, o recurso destaca-se na harmonizagéo facial e odontologia, especialmente no sorriso
gengival (Muknicka et al., 2020; Souto; Pereira; Oliveira, 2022). Contudo, deve-se atentar a interacdes
medicamentosas — antibiéticos aminoglicosideos e relaxantes musculares podem potencializar seus efeitos
(Sposito; Teixeira, 2013). Grupos especificos, como idosos e pacientes com doencas crbnicas, requerem maior
cautela (Silva et al., 2023).

Quanto as técnicas, a avaliacdo de cirurgias prévias e aspectos psicoldgicos é essencial, pois alteracdes
anatdmicas ou transtorno dismorfico corporal podem comprometer os resultados (Rodrigues et al., 2023).
MicroinjecBes em multiplos pontos promovem maior naturalidade (Scarano et al., 2024), enquanto tecnologias
como realidade aumentada e impressdo 3D ampliam precisdo e previsibilidade (Calegari et al., 2024; Mendonga et
al., 2022).
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Apesar dos avancgos, intercorréncias ainda ocorrem, geralmente associadas a inexperiéncia profissional, como
difusdo indesejada e reacdes paradoxais (Neto; Graca; Ribeiro, 2024). A seguranca depende da técnica
adequada, avaliagéo clinica individualizada e capacitagdo continua, elementos fundamentais para préaticas
seguras, éticas e eficazes.

Concluséo

A pesquisa analisou beneficios, riscos e indica¢des da toxina botulinica tipo A, abordando mecanismos de acéo,
aplicacdes, contraindicacOes, técnicas e intercorréncias. Constatou-se que, embora eficaz, seu uso exige dominio
anatbmico, capacitacao técnica e protocolos éticos individualizados. O estudo sistematizou informac@es atuais,
estimulou reflexao critica e reforgou a importancia da pratica multiprofissional baseada em evidéncias, visando
seguranca, responsabilidade e qualidade no cuidado estético.
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