JORNADA DE LIGAS ACADEMICAS DA BAHIA

DO CONVENCIONAL AO BIOATIVO: A NOVA ERA DOS MATERIAIS
RESTAURADORES

Autor(res)

Iris Durdes Costa Amaral Machado
Arthur Carvalho Valois Marinho
Sofia Araujo Montoya Flores
Claudio Junior Oliveira Dias

Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

CENTRO UNIVERSITARIO UNIRUY WYDEN
Introducéo

A evolucéo das resinas compostas reflete a busca por restauracées menos invasivas, mais
estéticas e biologicamente integradas (BALBINO et al., 2024). Entre os avan¢os mais
significativos da odontologia contemporénea, destacam-se 0s materiais bioativos, que
representam um marco no paradigma restaurador. Diferentemente dos materiais convencionais,
gue tinham como fungéo apenas restabelecer forma e funcéo, os bioativos oferecem
propriedades terapéuticas adicionais, como a liberagao controlada de ions calcio, fosfato e
flior, promovendo remineralizacio do esmalte e agéo antibacteriana (GUIMARAES et al.,
2024). Esses desenvolvimentos ampliam as possibilidades clinicas e fortalecem a relagéo entre
biomateriais e longevidade dos tratamentos, destacando a necessidade de estratégias que
promovam a manutengdo estrutural da dentina. Nesse contexto, a remineralizacéo biomimética
surge como abordagem inovadora, visando restaurar a dentina de maneira mais eficaz.
Diferentemente das estratégias convencionais, que dependem da precipitacdo de cristais de
hidroxiapatita em locais com cristais residuais, a remineralizagdo biomimética utiliza analogos
de proteinas ndo colagenosas para guiar a deposicao mineral interfibrilar, protegendo a matriz
de colageno e promovendo uma remineralizagdo mais completa e funcional (SPRINGER,
2025). Em comparacdo com materiais convencionais, como resinas nao bioativas e cimentos
tradicionais, os bioativos apresentam desempenho superior in vitro e in vivo, incluindo maior
resisténcia a desmineralizacdo, melhor integracéo bioldgica e reducéo da recidiva de carie
(SILVA et al., 2022). Estudos recentes corroboram sua eficacia: avaliagdes comparativas
revelaram que vidro bioativo, nano-hidroxiapatita e fosfato amorfo de célcio-fluoreto de

caseina (CPP-ACPF) aumentam significativamente a microdureza superficial do esmalte
desmineralizado, evidenciando seu potencial na remineralizagdo dental (MAREDDY et al.,
2025). Materiais como gel de agarose, glutaraldeido, resinas bioativas e vidro bioativo
demonstram eficacia na remineralizagéo da dentina desmineralizada, promovendo obstrucao
de tabulos dentinarios, fortalecimento da resisténcia mecéanica e protecdo contra agressdes
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guimicas e bacterianas (TANG et al., 2023). Dessa forma, os materiais restauradores modernos
permitem procedimentos minimamente invasivos e restaura¢des que se assemelham aos dentes
naturais, integrando técnicas aprimoradas, materiais biomiméticos e preservacao tecidual para
resultados estéticos e funcionais. As reabilitacdes estéticas tornaram-se rotina clinica, com
diagndstico e planejamento integrados entre especialidades. Tendéncias futuras incluem o
desenvolvimento de materiais mais resistentes, duraveis e esteticamente superiores, bem como
a integracao de tecnologias digitais, como impresséo 3D e CAD/CAM (Computer-Aided
Design/Computer-Aided Manufacturing), aumentando a preciséo, personalizacdo e
previsibilidade das restaura¢des. Além disso, os cimentos de iondmero de vidro modernos
funcionam como substitutos biomiméticas da dentina, com expansao térmica compativel e
liberacéo controlada de fllor, sendo aplicaveis em tratamentos restauradores e preventivos. As
facetas ceramicas proporcionam resultados estéticos preservando a estrutura dental, enquanto
os biomateriais avangados combinam estética, durabilidade e funcionalidade (SOUSA et al.,
2025). Portanto, a odontologia contemporénea integra biomateriais avancados, tecnologias
digitais e principios biomiméticos, permitindo restauracdes estéticas, duraveis e

funcionalmente eficientes. Com foco em procedimentos minimamente invasivos preservando

a dentina e o esmalte, enquanto os materiais bioativos potencializam a remineralizacéo e
protegem contra biofilmes, garantindo tratamentos restauradores mais seguros, previsiveis e
sustentaveis, promovendo qualidade de vida e saude bucal a longo prazo.

Objetivo

Analisar, por meio de revisdo de literatura, as aplicagdes clinicas e o desempenho das resinas
bioativas, comparando-as aos materiais convencionais, com foco em durabilidade, estética e
interacao bioldgica com os tecidos dentarios, englobando ainda o papel dos biomateriais
contemporéneos na preservacao tecidual e na melhoria da qualidade de vida a longo prazo.

Material e Métodos

Realizou-se uma revisdo de literatura nas bases PubMed, SciELO e Google Académico,
utilizando os descritores “Biomateriais”, “Tecnologia Odontoldgica” e “Remineralizacdo

Dentéria”. Foram incluidos artigos em portugués e inglés que abordassem propriedades fisico
guimicas, desempenho clinico e perspectivas terapéuticas dos materiais bioativos. Estudos que
compararam novas resinas com materiais tradicionais foram priorizados, considerando critérios
como estética, resisténcia mecénica, carater minimamente invasivo e potencial preventivo

contra lesBes secundarias. A metodologia adotada buscou reunir evidéncias atuais para embasar
a pratica clinica em Odontologia restauradora.

Resultados e Discusséao

Embora amplamente utilizadas, as resinas convencionais apresentam limitagdes como técnica
sensivel, risco de microinfiltragdo e durabilidade restrita (PIRES et al., 2023). Os materiais
bioativos surgem como alternativa promissora, unindo propriedades mecéanicas superiores a
liberacéo de ions essenciais (Ca, P, F, Zn, Mg, Sr), capazes de remineralizar substratos e inibir
biofilmes (GARCIA et al., 2021). Ao combinarem caracteristicas dos cimentos de iondmero

de vidro com maior resisténcia, essas resinas reduzem risco de recidiva de carie e aumentam a
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longevidade clinica (MELO et al., 2023). Diante disso, ampliam-se as possibilidades
restauradoras com base em uma abordagem preventiva e bioldgica, alinhada as demandas
estéticas atuais. A eficicia de materiais bioativos na remineralizacéo da dentina
desmineralizada tem sido amplamente investigada, destacando-se o uso de gel de agarose,
glutaraldeido, resinas bioativas e vidro bioativo. Estudos recentes evidenciam que esses
materiais promovem a remineralizacéo e a obstru¢éo dos tubulos dentinarios, melhorando a
resisténcia a erosdo acida e a friccdo mecénica. (TANG et al. 2023) Evidenciam que a adicao
de vidro bioativo as resinas compostas aumenta a resisténcia da dentina a degradacéo,
promovendo remineralizacéo local e fortalecendo a estrutura dental, o que contribui para maior
durabilidade das restauracdes e reducéo de falhas clinicas, enquanto observaram que o vidro
bioativo mesoporoso com prata, combinado com laser Er:-YAG, apresentou efeitos
remineralizantes e antibacterianos significativos em tabulos dentinarios cultivados com
Streptococcus mutans. Destacam que técnicas minimamente invasivas combinadas com
materiais bioativos melhoram a eficacia clinica, enquanto (MOURA MEM 2021) revela que
adesivos dopados com nanobiovidro recuperam propriedades mecénicas da dentina afetada por
carie sem comprometer a adeséo. Com a evolugédo da odontologia restauradora, surgiram novos
materiais, como resinas compostas bioativas, cimentos de iondmero de vidro de Ultima geragéo,
cerdmicas de alta resisténcia e materiais a base de bioativacdo. Esses materiais, utilizados em
contato direto com polpa, dentina e esmalte, ndo apenas restauram forma e fungdo, mas também
promovem remineralizacao, liberam ions terapéuticos (Ca, P, F), reduzem a adesao de biofilme
e apresentam melhor adaptacédo marginal e resisténcia mecéanica (BALBINO et al., 2024).

Outro ponto relevante é a diversidade de materiais bioativos disponiveis: além das resinas
compostas bioativas, destacam-se cimentos de ionédmero de vidro modificados, vidros

bioativos e nanoparticulas de hidroxiapatita. Cada um desses materiais apresenta mecanismos
complementares — enquanto os cimentos promovem liberacéo prolongada de flGor, os vidros

e nanoparticulas favorecem deposi¢édo de minerais essenciais, colaborando para a
remineralizacéo de regides afetadas e protecdo contra agressdes quimicas e bacterianas
(MAREDDY et al., 2025). Nesse sentido, a utilizagdo desses materiais também se alinha a
abordagem preventiva da odontologia contemporanea, uma vez que restauragcdes com bioativos
nao apenas recuperam a estética e funcéo dental, mas também contribuem para a manutencéo
biologica dos tecidos dentérios e reducao de falhas clinicas, como recidiva de carie e fraturas
restauradoras. Apesar de as resinas bioativas representem um avanco significativo na
odontologia restauradora, sua aplicacao clinica ainda esta em fase de avaliagdo. Estudos
recentes indicam que, embora esses materiais apresentem propriedades promissoras, como
liberacéo de ions terapéuticos e potencial remineralizante, sua durabilidade e eficacia a longo
prazo necessitam de mais investigacao.

Concluséo

Os materiais bioativos consolidam-se como uma inovagao com impacto direto na pratica
clinica, oferecendo restauracdes duradouras, estéticas e biologicamente funcionais. Sua
capacidade terapéutica reforca o potencial de transformar protocolos restauradores,
aproximando a Odontologia de uma abordagem mais preventiva e integrada a saude bucal.
Dessa forma, o futuro aponta para integracdo com tecnologias digitais, aumentando a preciséo
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e permitindo restauracdes mais personalizadas.
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