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Introducéo

A avaliacéo clinica de animais envolve a observacao criteriosa de parametros que refletem diretamente o estado
sistémico do organismo. Entre eles, a inspe¢cdo das mucosas aparentes e a palpacdo dos linfonodos periféricos
constituem ferramentas indispensaveis na pratica veterinaria. As mucosas, pela coloracéo e umidade, fornecem
indicios do estado circulatério, respiratorio e metabdlico, permitindo inferir hipéteses diagnésticas rapidas em
situagdes criticas, como choque, anemias e intoxica¢des. Ja os linfonodos refletem a atividade do sistema imune e
do sistema linfatico, podendo indicar processos infecciosos, inflamatoérios, neoplasicos ou sistémicos. O
conhecimento detalhado desses parametros é essencial para a forma¢do de um raciocinio clinico sélido,
otimizando tanto o diagnéstico precoce quanto a conduta terapéutica.

Obijetivo

Avaliar a importancia clinica e diagnédstica da inspecdo de mucosas e linfonodos em animais de producao e
companhia, destacando técnicas de exame fisico, principais alteracdes observadas e os significados relacionados
a condicdes sistémicas e locais.

Material e Métodos

O presente trabalho foi desenvolvido como uma reviséo bibliogréafica narrativa, reunindo informacdes de artigos
cientificos, livros-texto de clinica veterinaria e materiais de ensino em semiologia. Foram priorizadas referéncias
classicas da area, incluindo obras de semiologia de pequenos e grandes animais, manuais de patologia clinica e
publicacdes recentes que abordam correlagdes entre achados clinicos e diagndsticos laboratoriais. A analise foi
estruturada em dois eixos principais: Exame das mucosas visiveis (oral, ocular, nasal, genital e anal), com
descricdo das variacOes fisiologicas e patolégicas de cor, umidade e textura; Exame fisico dos linfonodos
periféricos (mandibulares, retrofaringeos, cervicais, pré-escapulares, popliteos, inguinais), avaliando tamanho,
consisténcia, mobilidade e sensibilidade dolorosa.

Resultados e Discussédo
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A avaliacdo das mucosas é um exame rapido, mas altamente informativo. Mucosas palidas indicam anemias por
hemorragia ou hemolise; ictéricas refletem ictericia pré, hepética ou pés-hepética; congestas sugerem choque
séptico ou processos inflamatorios; e ciandticas sdo compativeis com hipdxia. Além disso, mucosas secas podem
indicar desidratacao, enquanto a umidade preservada sugere equilibrio hidrico. O tempo de preenchimento capilar
(TPC) maior que 2 segundos indica ma perfusdo, comum em choque hipovolémico.

Os linfonodos periféricos (mandibulares, parotideos, retrofaringeos, pré-escapulares, axilares, inguinais e
popliteos) devem ser palpados rotineiramente. Linfonodos aumentados e dolorosos sao tipicos de infeccdes
bacterianas ou virais, enquanto linfonodos endurecidos e néo dolorosos podem sugerir neoplasias ou processos
crénicos. A simetria entre os linfonodos é outro ponto relevante: aumento generalizado indica processos
sistémicos (ex.: linfoma, erliquiose), ao passo que alteracdes localizadas refletem infec¢cdo no territério de
drenagem.

Portanto, mucosas e linfonodos funcionam como indicadores acessiveis de doencas sistémicas ou localizadas,
sendo indispensaveis para o raciocinio clinico.

Concluséo

A avaliagdo das mucosas e dos linfonodos é um recurso simples, de baixo custo e de alto valor diagnéstico na
pratica veterinaria. Alteracdes nesses parametros permitem identificar precocemente desequilibrios sistémicos,
orientar hipéteses diagndésticas e direcionar exames complementares. A correta interpretacdo desses achados
fortalece a clinica médica e contribui para a tomada de deciséo terapéutica eficaz.
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