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Introducéo

Considerada um problema de saude publica mundial, a Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS) ocorre quando a
pressao arterial sistdlica é igual ou superior a 140 mmHg e a diastdlica igual ou superior a 90 mmHg, em pessoas
gue nédo utilizam medicamentos anti-hipertensivos (LOPES e MARCON, 2009 apud LIMA et al., 2020). Essa
condicao é um agravante para doencgas cardiovasculares, renais e cerebrais. Entre os principais fatores de risco
para o seu desenvolvimento estao a obesidade, o alcoolismo, o tabagismo e o sedentarismo (SERAFIN et al.,
2010 apud LIMA et al., 2020).

O tratamento convencional envolve mudancas no estilo de vida e o uso de medicamentos; no entanto, muitas
pessoas recorrem ao uso de plantas medicinais como terapia alternativa. A planta Allium sativum L., conhecida
popularmente como alho, €, entre muitas espécies, a mais estudada quanto a sua atuag¢éo no controle da HAS.
Agrupada em bulbilhos, ou seja, dentes, pertence a familia dos Lirios e é oriunda da Asia Central.

Obijetivo

O objetivo deste trabalho é verificar, por meio de uma pesquisa na literatura, o potencial terapéutico da planta
Allium sativum L., o alho, no controle da Hipertens&o Arterial Sistémica. A pesquisa busca esclarecer os efeitos da
acao do alho no organismo humano, seu potencial benéfico e a comparacdo com os medicamentos convencionais
ja utilizados no tratamento da hipertenséo.

Material e Métodos

Pesquisa de abordagem qualitativa, realizada por meio de uma revisao integrativa da literatura, que permite reunir
e analisar resultados de diferentes pesquisas sobre o tema. Foram consultadas bases de dados on-line, entre elas
SciELO, PubMed e Google Académico. Os descritores utilizados nas buscas foram: “Allium sativum L.”, “alho”,
“hipertenséo arterial”, “presséo alta”, “fitoterapia” e “plantas medicinais”.
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Resultados e Discusséo

Os estudos analisados demonstram que a planta Allium sativum L. (alho) produz um efeito hipotensor significativo
no organismo humano, com resultados semelhantes aos dos medicamentos convencionais utilizados no
tratamento da Hipertensao Arterial Sistémica (HAS). Em sua composicdo, o alho possui enxofres entre eles a
alicina, que comprovadamente melhora a vasodilatacdo, promovendo uma acao hipotensiva.

No entanto, apesar das diversas evidéncias clinicas, provenientes de experimentos com humanos e animais no
controle da presséo arterial por meio do uso do alho, ainda nao esta totalmente esclarecido o mecanismo de acéo
responsavel por essa reacdo no organismo. Isso sugere a necessidade de mais estudos pela comunidade
cientifica, a fim de consolidar sua eficacia terapéutica.

Concluséo

A planta Allium sativum L. (alho) mostrou-se uma alternativa eficiente e segura no controle da Hipertensao Arterial
Sistémica (HAS), apresentando efeitos semelhantes aos dos medicamentos tradicionais. A pesquisa sugere que 0
alho pode ser utilizado como terapia complementar. No entanto, seu uso deve ser realizado com cautela, a fim de
evitar reacdes adversas decorrentes da aplicacdo inadequada dessa importante planta em sua aplicacéo
fitoterapica. Além disso, a pesquisa indica a necessidade de mais estudos pela comunidade cientifica, com o
proposito de consolidar sua eficacia terapéutica.
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