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Introducéo

A alimentacéo escolar € direito dos alunos da educacéo béasica publica e dever do Estado. Entende-se por
alimentacédo escolar todo alimento oferecido no ambiente escolar, independentemente de sua origem, durante o
periodo letivo. E garantido este direito através do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar (PNAE). A prética de
uma alimentacdo saudéavel e adequada se faz com o uso de alimentos variados, seguros, que respeitem as
tradicdes, cultura, habitos alimentares saudaveis e contribuam para o crescimento e desenvolvimento dos alunos,
melhorando o rendimento escolar, conforme a faixa etéaria, o estado de salude e as necessidades especificas. As
alergias alimentares sdo uma realidade cada vez mais prevalente na vida de muitas criancas e familias, com
grandes impactos na qualidade de vida. A escola é um local importante que contribui para a formagéo de habitos
alimentares, firmando-se como um servi¢go de salude e uma ferramenta educativa.

Obijetivo

Analisar as ferramentas disponiveis em relacdo as politicas publicas, com base nos desafios enfrentados no
ambiente escolar por criancas diagnosticadas com alergias alimentares.

Material e Métodos

O estudo realizado constitui-se em uma pesquisa para analise da literatura cientifica. Foram encontrados no total,
15 artigos no buscador Google Académico, 4 artigos de revisdo interativa e as principais fontes de pesquisa para
essa andlise foram as Politica Nacional de Alimentacao e Nutricdo (PNAN) e o Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar (PNAE). ApGs a revisao, foram selecionados 3 artigos cientificos.

Resultados e Discusséo

As alergias alimentares sdo rea¢des imunoldgicas adversas a alimentos, e a um antigeno alimentar especifico e
proteico, a mais comum € a alergia a proteina do leite de vaca (APLV) (Brasil, 2012; 2017) E doenca celiaca que
possui origem autoimune causada por uma intolerdncia permanente ao gluten, presente no trigo, centeio, cevada,
aveia e malte (Brasil, 2012; 2017). Algumas escolas demonstram irregularidades em relacdo a oferta de
alimentacado escolar para as criangcas com necessidade alimentar especial. Diante disso, muitas criancas acabam
levando lanche de casa (Szinwelski; Lopes; Taglietti, 2019). Além disso, muitas familias possuem pouca
informacdo em relacdo ao acompanhamento desses profissionais. Sendo assim, é importante que as escolas
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transmitam essas informacdes, realizem reunides escolares e rodas de conversa para auxiliar os pais sobre a
situagdo, permitindo uma troca de informag&o promotora de aprendizado, para a escola e as familias (Szinwelski;
Lopes; Taglietti, 2019).

Conclusao

A analise realizada identificou que, embora haja projetos nas leis de politicas publicas voltadas a adaptacéo de
uma alimentacéo saudavel e adequada para criangas com necessidades alimentares especial, muitas escolas ndo
tém protocolos para o andamento do processo, a falta de clareza e inexperiéncia do gestor escolar, a sobrecarga
do nutricionista e 0 excesso de burocracia faz com que as familias sentiam inseguranca em relacdo a alimentacao
escolar.

Referéncias

Departamento de Atencdo Basica.Basica. — 1. ed., 1. reimpr. — Brasilia : Ministério da Saude, 2013 BRASIL
Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_alimentacao_nutricao.pdf
MINISTERIO DA EDUCACAO. Programa Nacional de Alimentacdo Escolar PNAE. Caderno de Legislagdo, 2022.
Disponivel em: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-
cartilhas/ICADERNODELEGISLAO2022atualizadaltimaverso.pdf. Acesso em: 14 set. 2025.

Pinheiro, A. C., Fidalgo, C., & Mendes, C. (2020). Estratégias de intervencdo em ambiente escolar dirigida as
criancas com alergia alimentar. Salutis Scientia-Revista de Ciéncias da Saude da ESSCVP, 12, 18-24.

Politica Nacional de Alimentac&o e Nutricao / Ministério da Saude, Secretaria de Atencao a Saude.

sil. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Salde. Departamento de Atengéo Basica.

EMCONTREG DE ATIVIDADES CIEWTIFICAS, 28, 2035 LUNDRIMA AMAL - LONDRINA- UROPAR. 2025 155N 2447 -6455

| & ) L FaY W 3 [ F —— sl
wnopar uniadesp unilc uriTa Sk hpprariag Fama ==






