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Introducéo

Como é comentado no site do Ministério da Salde a leptospirose é uma zoonose causada por bactérias do género
Leptospira, transmitida ao homem principalmente pela exposi¢éo direta ou indireta a urina de animais infectados
(ratos, suinos, cdes, gado) e por ambientes contaminados, como agua e solo apds enchentes. A doenga apresenta
distribuicdo mundial, com maior incidéncia em regides tropicais e em populac8es expostas a condicdes
socioecondmicas precarias; surtos sao esperados apos chuvas intensas e enchentes devido a maior
contaminacdo ambiental. Clinicamente, varia de formas subclinicas e febris agudas a quadros graves com
insuficiéncia renal, ictericia, hemorragia pulmonar e meningite asséptica. O reconhecimento precoce é desafiador
pela sobreposicdo de sintomas com outras febres tropicais, exigindo atencao clinica ao histérico do paciente, uso
de métodos laboratoriais combinados, e intervencao terapéutica imediata para reduzir morbidade e mortalidade.

Objetivo

Descrever os aspectos epidemiolégicos, manifestagfes clinicas e aspectos preventivos; revisar as estratégias de
prevencao e controle em populacdes de risco com base em estudos.

Material e Métodos

Revisao narrativa da literatura cientifica e guias de salde publica sobre leptospirose. Foram consultadas revisées
sisteméticas e artigos sobre vacina¢do. A busca incluiu bases publicas e documentos institucionais para garantir
informac6es sobre epidemiologia e prevencéo dessa enfermidade. A sele¢cdo priorizou documentos de referéncia
(agéncias de saude) e revisfes sistematicas/meta-analises para subsidiar as recomendacdes e a discussao.

Resultados e Discussao

A leptospirose mantém-se como uma zoonose de significativa importancia em saude publica, especialmente em
regides com precarias condi¢cdes de saneamento e em situacdes de exposicdo ocupacional ou ambiental. Ha um
alerta indicado no Webinario (2022) para a maior incidéncia da doenga durante periodos chuvosos e enchentes,
guando a urina de roedores infectados - principais reservatdrios - contamina as aguas, facilitando a penetracédo da
bactéria Leptospira através da pele lesionada ou mucosas.

Do ponto de vista epidemiolégico, a doenca apresenta manifestacdes clinicas que variam desde formas
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assintomaticas até casos graves com alta letalidade. O periodo de incubacgédo geralmente é de 7 a 14 dias, seguido
por sintomas inespecificos como febre, cefaleia, mialgias intensas (especialmente em panturrilhas) e prostragéo, o
gue frequentemente retarda o diagnostico correto.

No que concerne a prevencdo, a vacinagdo animal aparenta ser uma estratégia fundamental para o controle da
cadeia de transmissao. Os estudos de Sonada et al. (2018) e Bolin et al. (2001) demonstraram a pouca eficacia de
vacinas comerciais na protecdo de animais contra Leptospira, reduzindo pouco a nenhuma colonizacao renal,
porém apresentam menor transmissdo com eliminacao urinaria do patégeno reduzida. Apesar de algumas vacinas
apresentarem-se eficaz para evitar colonizagdo urinaria e renal, esta longe do ideal.

A discusséo sobre as medidas preventivas deve englobar ndo apenas a vacinagdo animal, mas também o controle
de roedores, o uso de equipamentos de protecéo individual (EPIs) por trabalhadores de risco e a educagdo em
saude para populacdes em areas endémicas. A articulacdo entre vigilancia em saude, atencao primaria e controle
de zoonoses mostra-se essencial para reduzir a incidéncia da doenca.

Conclusao

Conclui-se que os aspectos preventivos se revelam como o ponto crucial para o controle da doenca a prevencao ja
gue apesar de certa efichcia comprovada das vacinas em animais, ndo de fato evita a doenca e s6 algumas evitam
a transmisséo, conforme demonstrado nos estudos revisados. A vacinacdo animal, associada ao controle de
roedores e as medidas de protecdo individual, constitui uma estratégia integrada essencial para interromper o ciclo
de transmisséo.
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