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Introducéo

A educacgédo alimentar e nutricional (EAN) constitui um instrumento essencial para a promocao de habitos
alimentares saudaveis e prevencdo de doencas crdnicas ndo transmissiveis (DCNT), especialmente quando
iniciada na infancia. O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira destaca a importancia de priorizar alimentos in
natura ou minimamente processados, ao mesmo tempo em que orienta a reducdo do consumo de
ultraprocessados.Nesse contexto, a classificacdo NOVA, desenvolvida por Carlos Monteiro e colaboradores,
oferece um fundamental para identificar e compreender os impactos dos alimentos na salde. Estudos apontam
gue criancgas e adolescentes sdo particularmente vulneraveis ao consumo excessivo de ultraprocessados,o que
aumenta o risco de obesidade, hipertensdo e outras condi¢cBes crénicas. A escola representa um espaco
estratégico para a implementacéo de intervenc¢des permitindo ndo apenas a transmissdo de informagdes, mas
também a vivéncia pratica de escolhas alimentares mais saudaveis.

Obijetivo

Analisar, por meio de revisdo narrativa da literatura o papel da educacao alimentar e nutricional na reducéo do
consumo de alimentos ultraprocessados entre criangas e adolescentes, destacando os impactos dessas
intervencdes escolares sobre habitos alimentares e prevencao de doencas crénicas.

Material e Métodos

O presente estudo baseou-se em uma revisdo narrativa da literatura, realizada entre junho e agosto de 2024. As
buscas foram conduzidas na base Scientific Electronic Library Online (SciELO) e no buscador Google Académico,
considerando publicacdes entre 2019 e 2024 (ultimos 5 anos). Foram utilizados os descritores em salde
(DECs/BVS): “Educacdo Alimentar e Nutricional”, “Alimentos Ultraprocessados”, “Criancas” e “Adolescentes”. A
selecdo inicial identificou 37 artigos, dos quais 4 foram incluidos para leitura completa, atendendo aos critérios de
relevancia tematica, disponibilidade de texto integral e relacdo direta com o impacto da EAN sobre o consumo de
ultraprocessados em criancas e adolescentes. A andlise seguiu abordagem qualitativa, comparando os resultados

e evidéncias apresentadas pelos estudos selecionados.

Resultados e Discussédo
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Estudos demonstraram redugéo significativa no consumo de ultraprocessados entre criancas e adolescentes apds
intervencdes da EAN, especialmente em refeicdes como café da manhd, lanche e jantar. Esses achados
evidenciam que a EAN como ferramenta eficaz para modificar habitos alimentares em populagbes jovens,
reduzindo fatores de risco associados a obesidade e doencas crénicas ndo transmissiveis. A aplicacao de
metodologias ativas, como oficinas culinéarias, jogos educativos, mostrou-se determinante para estimular o
engajamento dos estudantes. Além disso, o envolvimento da comunidade escolar e das familias potencializou os
resultados, promovendo mudancgas sustentaveis no comportamento alimentar. Essas evidéncias reforcam a
necessidade de incorporar a EAN como politica continua em instituicdes escolares, alinhada as recomendacdes
do Guia Alimentar para a Populag&o Brasileira e a classificacdo NOVA. Dessa forma, o ambiente escolar pode
consolidar-se como espaco para promocao da salde.

Conclusao

A educacdo alimentar e nutricional no ambiente escolar demonstrou impacto positivo ha redu¢do do consumo de
ultra processados entre criancas e adolescentes, contribuindo para a prevencao de doencas cronicas. A adogéo
de metodologias participativas, aliada a capacitacdo de educadores e ao envolvimento familiar, amplia a
efetividade das intervenges, destacando a importancia da EAN como politica publica continua.
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