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Introducéo

Conforme a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2025), a aspira¢do de corpo estranho é uma emergéncia
pediatrica frequente e representa risco significativo, sobretudo em criancas menores de cinco anos. Esse risco
decorre da anatomia das vias aéreas em desenvolvimento, da coordenacao motora limitada e da tendéncia infantil
de levar objetos a boca. O engasgo pode ocorrer durante a alimentacdo ou em momentos de brincadeira, sendo
essencial que os adultos saibam reconhecer rapidamente os sinais de obstrucéo e realizar corretamente as
manobras de desengasgo. De acordo com Saraiva et al. (2023), o enfermeiro desempenha papel central na
orientacdo de pais e cuidadores, inclusive os de primeira viagem, quanto as medidas preventivas e corretivas
diante de obstrucdes das vias aéreas. A educacao em saude, realizada em unidades basicas, grupos de
gestantes, puérperas e também em visitas domiciliares, demonstra eficacia comprovada para prevencdo e manejo
seguro dessas situacdes de urgéncia.

Objetivo

Assim, este estudo tem como objetivo descrever a importancia das manobras de desengasgo em criancas e o
papel do enfermeiro na capacitacio de cuidadores no ambiente extra hospitalar.

Material e Métodos

Segundo Souza e Silva 2024, a revisao integrativa € um método de pesquisa que relne, analisa e sintetiza
resultados de estudos com diferentes abordagens, permitindo compreensdo ampla do tema. Em nossa revisao,
com foco em publicagdes nacionais sobre manobras de desengasgo (Heimlich) em criancas e o papel educativo
do enfermeiro, utilizamos as bases SciELO e BVS no periodo de 2020 a 2025. Os critérios de inclusdo foram
artigos em portugués, de acesso gratuito, que discutem praticas de primeiros socorros em engasgo infantil e a
atuacao do enfermeiro. Excluiram-se relatos de casos, estudos voltados ao atendimento hospitalar e pesquisas
com foco exclusivo em adultos. A selecdo ocorreu pela leitura de titulo, resumo e texto completo, sendo incluidos
apenas 0s que apresentaram relevancia ao tema.

Resultados e Discussao
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A revisdo integrativa identificou evidéncias consistentes de que a aspiragdo.de : _"l ‘ _ ce como

uma das principais causas de urgéncia pediéatrica, sobretudo em criancas rile. ' goes. Os estudos
analisados apontaram que a falta de conhecimento dos cuidadores sole si bstiigae=cnanobras de
desengasgo € um fator determinante para o agravamento dos casos. Em contrapartida, interveng8es educativas
conduzidas por enfermeiros em unidades basicas de salde, grupos de gestantes, puérperas e visitas domiciliares
mostraram-se eficazes para ampliar o entendimento dos responsaveis, aumentando a seguran¢a na identificagédo
precoce do engasgo e na execugdo correta da manobra de Heimlich, além de contribuir para a prevencéo de
acidentes e reducao de riscos.

Concluséo

CONCLUSAO:

Os achados desta revisdo evidenciam que as manobras de desengasgo em crian¢as configuram intervencao
indispensavel em situacbes de urgéncia, requerendo preparo técnico e emocional dos cuidadores para atuagao
imediata e eficaz. Os estudos analisados demonstraram que estratégias de educacdo em salde conduzidas por
enfermeiros, especialmente em unidades bésicas, grupos de gestantes, puérperas e visitas domiciliares, resultam
em aumento significativo do conhecimento. SOUZA et al., 2024).
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