0 Encontro de Atividades Cientificas

B3 a 07 dé novémhio e 2025 Ewanta Dmling

Alteracdes eritrocitarias vistas no esfregago de sangue

Autor(res)

Fabiano Herasto De Paula
Maria Vitéria Calassa Tosta

Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA DE ANAPOLIS
Introducéo

O esfregacgo de sangue € uma técnica laboratorial cldssica e essencial na hematologia, utilizada para avaliagéo
morfolégica dos elementos celulares sanguineos, especialmente os eritrécitos, leucécitos e plaguetas. Esta andlise
permite a identificacdo de alteracdes morfolégicas, que podem refletir condi¢Bes fisioldgicas, patoldgicas ou efeitos
de medicamentos e toxinas. Os eritrdcitos, ou glébulos vermelhos, sao células anucleadas em mamiferos,
responsaveis pelo transporte de oxigénio e didxido de carbono por meio da hemoglobina. Alteracbes morfolégicas
dessas células podem indicar doencas hematoldgicas, deficiéncias nutricionais, intoxicagdes ou infecgdes.

Entre as alteragbes mais comuns observadas nos eritrécitos estdo a anisocitose (variagdo no tamanho das
células), poiquilocitose (variagcdo na forma), presenca de células imaturas (reticuldcitos), células esferociticas,
eliptociticas, dacriécitos, crenados, além de inclusdes intracitoplasmaticas como corpusculos de Heinz e Howell-
Jolly. A identificagdo dessas alteracdes € crucial para diagndsticos precisos de anemias, hemoglobinopatias,
doencas infecciosas, insuficiéncia renal, entre outras.

Além disso, a analise morfoldgica do esfregaco de sangue complementa exames automatizados, como o
hemograma, permitindo uma visdo mais detalhada da salide hematoldgica do paciente. A técnica, relativamente
simples, envolve a coloracdo de Giemsa, Wright ou May-Grinwald-Giemsa, permitindo a observacao de detalhes
celulares sob microscopia éptica.

Portanto, o estudo das alterag8es eritrocitarias no esfregagco sanguineo ndo apenas auxilia na detecgéo precoce
de doengas, como também fornece informacdes sobre a evolugéo e gravidade das condicdes clinicas, sendo uma
ferramenta indispenséavel para médicos veterinarios e profissionais da saude humana.

Obijetivo

O presente trabalho tem como objetivo analisar e caracterizar as principais alteragdes morfoldgicas eritrocitarias
observadas em esfregacos de sangue, correlacionando-as com possiveis causas fisioldgicas e patoldgicas. Busca-
se também discutir a relevancia clinica dessas altera¢gbes para o diagnéstico de anemias, hemoglobinopatias,
intoxicacdes e infeccoes.

Material e Métodos
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Para a realizacdo deste estudo, foram coletadas amostras de sangue periférico de animais saudaveis e com
suspeita de alteracdes hematoldgicas, utilizando-se tubos contendo anticoagulante EDTA para evitar a
coagulacé@o. As amostras foram manipuladas seguindo protocolos de biosseguranca padréo.

Os esfregacos de sangue foram preparados com a técnica de extensao (“smear”), espalhando uma gota de
sangue sobre lamina de vidro limpa e seca. Apés a secagem ao ar, as laminas foram fixadas em metanol por 2 a 3
minutos e posteriormente coradas utilizando-se a coloracdo de May-Grinwald-Giemsa, permitindo melhor
visualizacéo das células sanguineas sob microscopia Optica.

A analise morfolégica foi realizada em microscépio 6ptico com aumento de 1000x, utilizando objetiva de imerséo
em 6leo. Foram avaliadas alteracdes de tamanho (anisocitose), forma (poiquilocitose), coloragéo (hipocromia,
policromasia), presenca de inclusdes intracitoplasmaticas e células imaturas. Foram observadas e fotografadas as
alteragGes para registro e posterior analise qualitativa e quantitativa.

Além disso, os dados foram comparados com literatura especializada, utilizando-se descri¢des morfolégicas
padronizadas para classificar e interpretar os achados. Os resultados foram discutidos de acordo com o tipo de
alteragdo, possivel etiologia e relevancia clinica.

Resultados e Discussao

A andlise dos esfregacos de sangue revelou diversas alteragdes eritrocitarias, tanto em amostras de individuos
saudaveis quanto naquelas com suspeita de patologias hematoldgicas. Entre os achados, destacaram-se:

Anisocitose: Foi observada variagdo no tamanho dos eritrocitos, com presenca de microcitos e macrocitos. Esta
alteracao é frequentemente associada a deficiéncias nutricionais, como anemia ferropriva ou anemia
megaloblastica, e a distirbios crdnicos que afetam a producao eritrocitaria.

Poiquilocitose: A variacdo na forma dos eritrocitos foi evidente em algumas amostras. Formas elipticas,
esferociticas e dacridcitos foram identificadas. Estas alteracdes podem estar relacionadas a anemias hereditarias
ou adquiridas, além de distlrbios metabdlicos e processos de destruicao eritrocitéria.

Hipocromia e policromasia: Algumas células apresentaram coloragdo mais clara, indicando menor concentragdo
de hemoglobina, enquanto outras mostraram tonalidade mais intensa, sugerindo aumento da sintese de
hemoglobina em reticuldcitos jovens. Esses achados sdo indicadores de anemias regenerativas e ndo
regenerativas.

Inclus@es intracitoplasmaticas: Foram identificados corpusculos de Heinz, caracteristicos de danos oxidativos a
hemoglobina, e corpuisculos de Howell-Jolly, frequentemente associados a esplenectomia ou disfungéo esplénica.

Células imaturas: A presenca de reticuldcitos em algumas amostras sugere resposta medular & anemia. A
guantificacdo desses elementos permite avaliar a capacidade regenerativa da medula éssea.

A discussdo dos resultados destaca que a interpretacao das alterag@es eritrocitarias deve considerar fatores
fisiol6gicos, como idade e espécie, bem como condi¢des patolégicas. O esfregaco de sangue continua sendo um
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método diagndstico confidvel, complementando exames laboratoriais automatizados e permitindo deteccédo
precoce de anemias e outras doencas hematologicas.

Concluséo

O estudo das alteracdes eritrocitarias em esfregagos de sangue é essencial para a avaliagdo da saude
hematolégica, permitindo identificar diversas condi¢cdes patoldgicas e fisiolégicas. A analise morfolégica dos
eritrécitos oferece informacgdes valiosas sobre a presenca de anemias, hemoglobinopatias, intoxicagdes e
alteracdes da medula dssea.

Além de sua aplicacdo diagnostica, a observacdo das alterac®es eritrocitarias auxilia na monitorizacédo da
evolucao clinica e na resposta a tratamentos. O esfregaco de sangue, apesar de simples, continua sendo uma
ferramenta indispenséavel na pratica laborat
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