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FACULDADE ANHANGUERA
Introducéo

A insuficiéncia renal crénica (IRC) configura-se como um relevante problema de saude publica devido ao seu
carater irreversivel e progressivo, comprometendo fun¢des metabdlicas e celulares essenciais ao organismo
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE NEFROLOGIA, 2013). Essa condicéo clinica, ao evoluir para estagios avancados,
requer terapias substitutivas como a hemodialise ou o transplante renal, sendo a primeira a modalidade mais
amplamente utilizada no Brasil (MARTINS; CESARINO, 2005; GONGCALVES et al., 2020).

A hemodidlise ajuda a manter a vida de pacientes com problemas renais, mas também causa muitos problemas,
com a fadiga (cansaco), dores; restricdes alimentares; perda de autonomia; problemas sexuais e altera¢des na
pressao arterial. Esses problemas afetam a autoestima e a qualidade de vida dos pacientes.

O tratamento exige a utilizacdo de um acesso vascular, geralmente a fistula arteriovenosa, considerada mais
adequada em termos de eficacia e seguranca quando comparada ao cateter venoso (GUEDES et al., 2021;
PAULINO et al., 2022).

Entretanto, os pacientes permanecem expostos a riscos diversos, como infec¢des, arritmias cardiacas, caimbras,
reacdes alérgicas e distarbios pressoricos, o que reforga a necessidade de acompanhamento constante e de
cuidados multiprofissionais. Apesar de sua eficacia técnica, a hemodidlise é percebida, muitas vezes, como um
tratamento paliativo e desgastante. O impacto ultrapassa o aspecto fisiol6gico e atinge dimensdes subjetivas e
sociais, uma vez que 0s pacientes experimentam rupturas em suas rotinas, limitagdes profissionais, afastamento
de vinculos afetivos e dificuldades na manutencédo de projetos de vida. Esses fatores frequentemente
desencadeiam sofrimento psiquico, manifestado em sentimentos de angustia, depresséo, medo da morte e luto
simbdlico (FAYER, 2010; CUKER; FRAGNANI, 2010).
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Obijetivo

Este estudo tem como objetivo geral compreender as experiéncias e percepcdes dos pacientes renais cronicos em
hemodialise, bem como da equipe de profissionais de salde, considerando sua qualidade de vida e bem-estar
psicolégico. Identificando os principais desafios enfrentados pelos pacientes no cotidiano e analisar os impactos do
tratamento em sua vida social, emocional e psicoldgica.

Material e Métodos

Esta pesquisa utilizou analise documental e reviséo bibliografica sistematica, abrangendo artigos cientificos, livros,
revistas e publicagbes em periodicos especializados na area da psicologia com pacientes renais cronicos e em uso
da hemodialise. Investigando o impacto da hemodialise na qualidade de vida e bem-estar dos pacientes e
profissionais e uma analise das experiéncias e percepgdes dos mesmos.

Resultados e Discussao

A insuficiéncia renal crénica € uma condicdo que impde ao individuo mudancas significativas em sua rotina,
exigindo acompanhamento continuo e, em muitos casos, o tratamento dialitico. A hemodidlise, apesar de
fundamental para a manutencgédo da vida, gera impactos fisicos, emocionais e sociais relevantes, que podem
comprometer a qualidade de vida do paciente. Nesse contexto, a atuagdo do psicologo torna-se essencial para
favorecer o ajustamento psicolégico e auxiliar na adaptacao as exigéncias do tratamento.

O processo dialitico exige do paciente uma reorganizacdo completa do cotidiano, incluindo restricdes alimentares,
controle hidrico, longos periodos em sessfGes semanais e a convivéncia constante com os efeitos colaterais da
doenca. Esses fatores frequentemente estao associados a sentimentos de ansiedade, tristeza, desesperanca e até
sintomas depressivos. A intervencgao psicoldgica possibilita um espacgo de escuta qualificada, em que o sujeito
pode elaborar suas angustias e desenvolver recursos internos para lidar com as adversidades.

O paciente com doenca renal crénica esté sujeito a diversas alteragfes em sua vida pessoal. Essas alteragdes
incluem modificagGes nos habitos alimentares, no emprego, rotinas medicamentosas e principalmente, a criagdo
de novas relacdes de dependéncia, seja pelos amigos, familiares, a equipe médica responsavel pelo tratamento e
até mesmo as maquinas de didlise. Todo esse processo exige muita forga de vontade, dedicacao, capacidade de
adequacao, equilibrio, controle de suas proprias emocdes e especialmente, salde mental por parte do individuo.
Na hemodidlise, o psicélogo torna-se um suporte silencioso, porém essencial, que refor¢ca ao paciente sua
identidade, dignidade e capacidade de escolha, mesmo diante das limitacBes impostas pela doenga. O simples ato
de ser ouvido com empatia pode transformar profundamente a vivéncia do paciente durante o tratamento.

Conclusao

Conviver com a hemodialise é viver um dia de cada vez, com 0 corpo preso a uma maquina, mas a mente cheia
de pensamentos, duvidas e sentimentos. E um tratamento que impacta ndo apenas o corpo, mas também o
emocional do paciente, envolvendo medo, cansaco e angustia. Nesse cendrio, o psicologo exerce um papel
fundamental. Ele ndo esta presente para oferecer solucdes prontas, mas para escutar genuinamente, acolher e
ajudar o paciente a lidar com as perdas, com a nova rotina e com 0s sentimentos que surgem ao longo do
tratamento.
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